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Stroj 1 ub16r codzienny

Strdj jest estetycznym odzwierciedleniem wnetrza czlowieka, jego duszy 1 serca.
Ukazuje rowniez rozmaite przemiany (spoleczne, historyczne, etnograficzne,
socjologiczne), jakie zachodzily w naszym spoleczenstwie. Byl w koncu jednym z ze
sposobow identyfikacji, okredlenia czy przyporzadkowania do danej grupy etniczne;.
Jest wiec niejako przekazem o naszych ojcach, ich spojrzeniu, mysleniu, pojmowaniu
Swiata, estetycznym i plastycznym ksztaltowaniu wlasnego otoczenia.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-orawscy/stroacute-j-i-ubioacute-r-codzienny

Tance Gorali Orawskich

CIARDAS ORAWSKI

Taniec w regionie Orawy Gornej jest tancem jednej pary, wsroéd wielu par, tanczony dawniej na
weselach 1 zabawach, obecnie tylko w regionalnych zespotach na Orawie. Ciardas. ma dwie czgsct: w 1
cz. tancerz roznymi drobionymi 1 krzesanymi krokami popisuje si¢ przed tancerka, II cz. to zwijanie,
czylt obroty pary. W latach piec¢dziesiatych XX wieku Karol Pilch z Jablonki potrafil popisywac sie w
taficu, krokami drobionymi, 1 krzesanymi. Podczas przyspiewki $piewanej do muzyki, tancerz - w
ujeciu otwartym obejmuje tancerke przez plecy prawg reka, a lewa unost w gore 1 §piewa: np. By/ 7o
niedofynga nieboscycek strycek, kie mi grotl ciardasia, ftomol si¢ mu smycek. Nastepnie rozpoczynaja taniec.
Tancza ze soba bez ujecia rak; tancerz 2z werwa popisuje si¢ sprawnoscla taneczng
krokami drobnymi 1 krgesanymi, ona tanczy spokojnie, pelnym gracjt krokiem drobnym. Wszystkie kroki
wykonywane sa na lekko ugietych kolanach 1 przedniej czesci stopy.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-orawscy/tance-goacute-rali-orawskich

Tance Gorali Orawskich

GYMBUSKA

Gymbuska — gwarowa nazwa pocatunku. (Boskany na slasku) Zabawowy taniec w regionie Orawy Gornej, w
metrum 2/4, w tempie szybkim. Uczestniczy w nim dowolna liczba tancerzy. Pary ustawiaja si¢ na linii p6tkola,
chtopcy po lewe], dziewczeta po prawej stronie. Zabawe rozpoczyna zawolanie: Gymbuska! Muzyka gra, wszyscy
Spiewaja: I jo Polok, i tys polka, obie my se Polusie, /: kiebys byla dobro Polka, da/a@/s mi gymbusie :/, rOwnoczesnie
wykonujac kroki odstawiane i dostawiane do boku, w rytmie ¢wierénut..Po Spiewie muzyka gra mel. a jedna z
tancerek z chusteczka trzymana w obu rekach, krokiem polki podbiega do réznych tancerzy, ale Wyblera ]ednego
wskazujac go chusteczkac Tancerza wyprowadza na srodek, kladzie chusteczke na podlodze, kl@ka]q 1 caluja sie¢.
Chusteczke przejmuje tancerz. Pozostali klaszcza w rece, a solowa para w ujeciu podstawowym, tafczy polke w
obrocie w srodku potkola. Podczas Spiewania nastgpnych zwrotek wszyscy wyk. takie same kroki odstawiane i
dostawiane. Teraz zabawe rozpoczyna tancerz, ktory ma chusteczke i wyk. to samo, co robita tancerka. Kiedy

wszystkie pary przetancza solowy taniec, zabawa koficzy si¢ ogolna polkq Z.ob. Le/é{)//ém Taniec w polskiej tradygi , s.
64 1 25. Melodia 1 opis tanca pubhkowany, Kazimierz Bogucki, ,, 5 Taricow goralskich 3 Orawy, Spisza i
Podpala”, Polonia 1964, s.15 1 55.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-orawscy/tance-goacute-rali-orawskich

Tance Gorali Orawskich

STOLKOWY

To nastepna zabawowa forma tafica powszechna na catej Orawie, ma podobny przebieg do tego rodzaju
tancow w innych regionach Polski. Tancza przy dowolnie Wybrane] melodii polki w tempie umiarkowanym.
Tancerze stoja obok siebie w potkolu bez u)@Cla rak. Jeden z tancerzy stawia stolek na srodku 1zby, ZWracajac
si¢ do muzyki - wota: S7o/kowy! Wywolany inny tancerz siada na stotku. Muzyka zaczyna grac, a tancerze w
dowolnej liczbie par otaczaja polkolem siedzacego na stolku. Przemieszczaja si¢ krokiem dosuwanym w
bok, w rytmie polki : ,,raz i dwa” raz w prawo, raz w lewo. Ten, ktory zamowit taniec, przyprowadza kolejne
tancerkl przedstawmmc ich zalety. Sledzqcy na stotku ,,odrzuca tancerki lub wybiera te, ktorq chce 1z nig na
srodku tanczy polke. Pozostali uczestnicy zabawy lacza si¢ w pary w ujeciu podstawowy 1 obrotami w prawo
tancza polke po obwodzie kota w I kier. do konca granej mel, po czym ustawiaja si¢ znow w poétkolu.
Nastepnie na stotku siada wybrana tancerka, zabawa rozpoczyna. sic od poczatku 1 ma taki sam przebieg.
Zabawa konczy si¢ wtedy, kiedy np. tancerz nie wybierze zadnej tancerki 1 zabierajac stolek wychodzi ze

srodka potkola. Zob. Leksykon Taniec w polskiej tradyei, s.244(3).

Przeczytaj wigce;j:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-orawscy/tance-goacute-rali-orawskich

Tance Gorali Orawskich

JELYNIOSEK

Taniec w regionie o urozmaiconej budowie, tanczony dawniej podczas zabaw 1 wesel, w ktorej
uczestniczy dowolna liczba par. Obecnie tafcza go tylko regionalne zespoly na Orawie.
Nazwa jest zdrobnieniem stowa jelen. Metrum: 2/4, tempo umiarkowane. Pary zajmuja
dowolne miejsca w izbie zwroceni przodem do siebie lub w ujeciu otwartym chfopiec obie
rece trzyma za plecami ponizej pasa, dziewczyna obie rece na biodrach. Podczas Spiewu bez
ujecia rak. Na zawolanie Jelyniosek ! - muzyka podejmuje melodie, tancerze $piewaja obydwie
zwrotki przySpiewki : Pocekoy ze jelynioskn na chwile, na chwile, 3a kiela se karabinek nabije, nabije. Za
kiela se karabinek nabijol, nabijol, za tela se jelyniosek wywijot, wywyjo! -1 tancza w miejscu matymi
krokami odstawianymi i dostawia- nymi, bez przenoszenia ci¢zaru ciala na noge dostawiana
lub krokiem podpieranyn w miejscu z niewielkim unoszeniem ciala, w rytmie 6semkowym.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-orawscy/tance-goacute-rali-orawskich

Muzyka orawska

To orawskie pole - https://www.youtube.com/watch?v=PzI3-P3plhQ

W Babiej G6tze - https://www.youtube.com/watch?v=BfIXctyiH30

Krzyzowo - https://www.youtube.com/watch?v=ydX8wbTerts

Orawa, Orawa - https://www.youtube.com/watch?v=QTCUot-stlQ

Staty jo - https://www.youtube.com/watch?v=36Q7NMIXTIlk



https://www.youtube.com/watch?v=PzI3-P3pIhQ
https://www.youtube.com/watch?v=BfIXctyiH3o
https://www.youtube.com/watch?v=ydX8wbTerts
https://www.youtube.com/watch?v=QTCUor-srlQ
https://www.youtube.com/watch?v=36Q7NMIXTlk

