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Podhale

Gorale Podhalanscy (tez: Podhalanie) — najbardziej znana grupa polskich Gorali
Karpackich (czesto z nimi utozsamiany jest caly, bogato zréznicowany region Karpat
polskich), zamieszkuja wigksza czes¢ rozleglej Kotliny Orawsko-Nowotarskiej. Granica
Podhalan biegnie na zachodzie doling Czarnego Dunajca, obejmujac wsie po obu stronach
rzeki; na wschodzie stanowt ja rzeka Biatka (lewy brzeg, z wyjatkiem Nowej Bialej — wsi
spiskiej), na péInocy pasmo Gorcédw i Zeleznicy, a na potudniu Tatry. W obrebie Podhala
wyrozniane sa dwa subregiony: tzw. Skalne Podhale (Gérale Tatrzanscy) na potudniu, u
samych stop Tatr, a na polnocy — Dolina Nowotarska, zwana tez Podhalem Niznym
(Gorale Nowotarscy). Za wsie graniczne Skalnego Podhala uznaje si¢ (od zachodu):
Chochotéw, Ratulow, Skrzypne, Lesnice, Biatke Tatrzanska 1 Bukowing Tatrzanska.
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Wspolczesnie zasieg Gorali Podhalanskich rozszerzany jest niekiedy na wschodzie o wsie
po lewej stronie Dunajca, takie jak Maniowy, Kluszkowce, Czorsztyn 1 Krosnica, za§ na
polnocnym zachodzie o okolice Rabki Zdroju, z Raba Wyzna, Sieniawa 1 Spytkowicami.
W innych publikacjach wspomniane rejony traktowane sa jako obszary o przejsciowym
charakterze kultury, z silnymi wplywami podhalanskimi.

Nazwa Podhale jest stosunkowo mloda; jako termin geograficzny pojawila sie

w publikacjach naukowych na poczatku XIX wi, a jako szerzej rozumiany termin, rowniez
jako nazwa grupy etnograficznej — dopiero w jego drugiej potowie. Nie jest etnonimem.
Od zachodu Podhalanie granicza z Goéralami Orawskimi; od potudnia, przez gran Tatr, ze
stowackim Liptowem; od wschodu, wzdluz Biatki — 2z Goralami  Spiskimi
(z wlaczeniem do nich Nowej Bialej). Na polnocy, poprzez masyw Gorcow —
z Zagbdrzanami, a na pétnocnym wschodzie z Goralami Ochotnickimi.

Przeczytaj wigce;:


https://www.etnozagroda.pl/gorale-podhalanscy

Demonologia

Wiara w swiat nadzmystowy — demony i duchy, obecna w przesztosci wsrod mieszkancow
Niznego 1 Skalnego Podhala nalezy juz dzisiaj do historii. Wiedze na jego temat przekazywano
sobie w ramach ustnych przekazow, podan opowiadanych w kregu rodzinnym badz
sasiedzkim. Watki zawarte w opowiadaniach spotykanych na Podhalu byly podobne do
watkow odnotowywanych przez badaczy na terenie calych Karpat. Wystgpowaly w nich
histori¢ dotyczace 1stot zwigzanych z woda, 1 pow1etrzem a takze lasami, polanami,
niedostepnymi turniami i tatrzanskimi skatami oraz miejscami niezwyklymi ]ak cmentarz,
rozstajne drogi czy granice wsi. Niektore z tych istot przybieraly posta¢ ludzka lub
czlekoksztattna, inne ukazywaly si¢ jako zwierzeta, jeszcze inne bywaly niewidzialne. W
przypadku tych ostatnich o ich obecnosci dowiadywano si¢ obserwujac wypadki i zaistniate
skutki.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-podhalanscy/demonologia

Budownictwo 1 mieszkanie wiejskie

Budownictwo ludowe Podhala jest dobrym przykladem przystosowania si¢ cztowieka
do trudnych warunkéw srodowiska naturalnego, w ktoérym przyszto mu zyé. Obserwowac
to mozna miedzy innymi w wyborze budulca, sposobie konstruowania $cian 1 dachéw, czy
orientowaniu budynkow wchodzacych w sklad zagrod.

Materialem budowlanym wykorzystywanym powszechnie do wznoszenia domow
mieszkalnych oraz budynkow gospodarczych bylo drewno Swierkowe. Yatwo dostepne,
charakteryzujace si¢ jasng barwa, posiadajace duza odpornos$¢ na dzialanie szkodnikéow
1 grzybow. Rzadki, ale wart odnotowania jest rowniez fakt istnienia w rejonie Czarnego
Dunajca budynkéw murowanych, wykonanych z cegly miejscowego wyrobu.




Sciany budynkéw drewnianych wznoszono z przepolowionych wzdluz rdzenia belek,
zwanych plazami. Gorale chetnie uzywali do budowy domoéw jak najgrubszych drzew —
w takim wypadku na zrab chalupy starczala ich niewielka ilos¢. Do wznoszenia budynkéw
inwentarskich wykorzystywano swierkowe okraglaki. Sporadycznie zdarzaly si¢ szopy zbudowane
z kamienia.

Chalupy stawiano na peckach — plaskich kamieniach ulozonych w narozach,
czylt weglach chatupy. Na nich spoczywaly belki podwalinowe, na ktore, o ile bylo to mozliwe,

przeznaczano drewno debowe. Niekiedy, najczesciej dla zniwelowania nieréwnosci terenu,.

wykonywano kamienna podmurowke.

Przy wznoszeniu §cian stosowano konstrukcje wienicowa polegajaca na utozeniu kléd drewna
jednej na drugiej 1 polaczeniu ich w weglach przy pomocy specjalnych naci¢é. Bale pomiedzy
sobg faczono teblami — klockami, ktére zabezpieczaly przed wypaczeniem @ si¢
poszczegolnych plazéw 1 czynily konstrukcje sztywniejsza. Szpary pomiedzy drewnianymi
klodami wypelniano mchem, zbieranym na podmoklych terenach zwanych borami.

Z. czasem mech zastagpiono widrami drewna swierkowego.
Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale/budownictwo-i-mieszkanie-wiejskie

Gospodarka wiejska na Podhalu - Pasterstwo

Pasterstwo to jedna z najstarszych 1 najwazniejszych form gospodarki gorali
podhalanskich, dla ktérej miejscem eksploatacji od wiekoéw byly Tatry.
Przypuszcza sig, ze juz w XIV w. mieszkancy najstarszych osad podhalanskich
wypasali sezonowo trzody na terenie Tatr Polskich. Pierwsze wedrowki ze
stadami, z uwagi na duze odleglosci, geste 1 rozlegle obszary lesne oraz brak
dogodnych szlakéw, byly bardzo wuciazliwe. Uczestniczyly wigc w nich
wylacznie owce 1 kozy, a ich kierdele byly nieliczne. Bydlo wypasano w okolicy
WSl

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-podhalanscy/gospodarka-wiejska-na-podhalu

Gospodarka wiejska na Podhalu - Rolnictwo

Podhale moze pochwali¢ si¢ wszystkim, lecz nie rolnictwem. Co prawda
region ten juz od XIII w. stal si¢ terenem intensywnej akcji kolonizacyjnej, lecz
juz wtedy zwracano uwage na niekorzystne warunki dla uprawy roli.
Swiadectwem tego moze by¢ fakt, ze juz w 1369 r. biskup krakowski Bodzanta
rozkazal obnizy¢ dziesi¢cing oplacana na rzecz kosciola ,,uwzgledniajac trudne
warunki osadnikéw, liche grunta 1 ostry klimat”.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-podhalanscy/gospodarka-wiejska-na-podhalu

Gwara, ciekawostki gwarowe w regionach

Wyznaczenie zasiegu gwary podhalanskiej nie jest rzecza prosta, a to z tej racji, ze
niejednoznaczne s3 granice samego Podhala. Argumenty historyczne (dotyczace osadnictwa)
oraz etnograficzne nie pokrywaja si¢ do konca z argumentami dialektologicznymi. Szczegdlne
kontrowersje budzi tu granica polnocna. Polnocna granica wasko rozumianego Podhala
wyznaczana bywa na linit Ludzmierz — Nowy Targ — Waksmund; w innych opracowaniach
przesuwana bywa dalej, po lini¢ po linie¢ Odrowaz — Pieniazkowice — Klikuszowa — Obidowa —
Gorce. W okresie miedzywojennym obszar Podhala pojmowano najszerzej, czego dowodem
jest wspolczesna nazwa miejscowosci Makow Podhalanski, powstata wlasnie wtedy (w 1930).
Jezykowo Podhale obejmuje tzw. Pohale Wschodnze.

Przeczytaj wiecej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-podhalanscy/gwara-ciekawostki-gwarowe-w-regionach

Medycyna ludowa

Lecznictwo, oprocz rolnictwa, jest prawdopodobnie tym obszarem kultury ludowej w

ktorym najsilniej odbija si¢ wigz czlowieka ze srodowiskiem przyrodniczym w ktorym zyje.

Dlugoletnia obserwacja leczniczego dzialania specyfikow roslinnych, zwierzecych 1 mineralnych
pozwolita w wielu przypadkach pozna¢ ludziom ich dobroczynne dzialanie na organizm

cztowieka lub zwierzecia. Zdrowie lub choroba, przyczyny dolegliwosci, zapobieganie im i
leczenie sq problemami, z jakimi spotykala si¢ ludno$¢ wiejska od najdawniejszych czaséw.
Tradycyjna medycyna ludowa byla zawsze oparta z jednej strony na wiedzy empirycznej,
korzystata bowiem z wielowiekowych obserwacii, z drugiej za$ na przekonaniach religijnych 1
magii.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-podhalanscy/medycyna-ludowa

Do najpopularniejszych roslin uzytkowanych w ludowej fitoterapii naleza:

- dziurawiec — w postaci herbatki dziala przy schorzeniach watroby, przewodu
pokarmowego 1 drég oddechowych

- krwawnik — czysci krew, pomaga przy wrzodach zoladka

- babka — liscie przyktada si¢ na wrzody, na rany

- jatowiec — wywar z jagdd skuteczny jest w chorobach pecherza 1 nerek

- macierzanka — pita jako napar, uzywana do kapieli, zwlaszcza niemowlat

- podbiat — w postaci silnego naparu stosowano na kaszel

- arcydziegiel litwor — wywar z korzenia uzywany przy zatruciach pokarmowych

- zywokost — mazidlo z korzenia stosowano jako oklad przy ztamaniach 1 zwichnigciach,
napar z kwiatu w schorzeniach drég oddechowych

- skrzyp polny — w chorobach nerek 1 pecherza




Pozywiente, kuchnia

Podstawa pozywienia byla maka owsiana, kapusta, niektore produkty nabialowe oraz ziemniaki —
grule (w diecie gorali obecne dopiero od koniec XIX w.).

Z. maki przygotowywano podstawowe positki. Nalezata do nich k/uzka, ktoéra sporzadzano sypiac
make owsiang (w miar¢ mozliwosci réwniez jeczmienna lub zytnia) na wrzaca wode, a nastgpnie solac.
Potrawe nakladano na miske, robiono w niej tyzka zaglebienie 1 wlewano mleko, przyrumienione masto
lub roztopiona stoning. W czasie postu dodatkiem do kluzk: byla kwasnica lub olej Iniany. Z maki
owslanej, rozmieszane] tak by pozostaly grudki, robiono gaciorke. Gotowano ja na mleku lub serwatce z
mleka owczego. Z maki 1 wody przyrzadzano tez ciasto na kluzki scykane, ktore tyzka rzucano na gotujaca
si¢ wode. Spozywano je gtéwnie z mlekiem.

Przeczytaj wigcej:



https://www.etnozagroda.pl/gorale-podchalanscy/pozywienie-kuchnia

