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Tance lachowskie

Tance regionalne

Ogolnie stosowane, aczkolwiek niesciste, okredlenie tradycyjnego repertuaru tancéw lud., znanych w

roznych czedciach kraju zw. regionami etnograficznymi. (...) Przez tance regionalne rozumie si¢ te z
nich, ktére historycznie stanowily nieodiaczny czynnik spoleczno-obyczajowy wspolzycia ludnosci
wiejskie] w zasiegu wlasnej, parafi, gminy. (...) Wytworzone 1 ksztaltowane w ciggu wiekéw w toku
codziennego zycia we wlasnym srodowisku, wchodzily (podobnie jak in. wytwory rak i1 ducha czy
umystéw) w sklad tresci kulturalnych zw. tradycyjna kultura ludowa. TreSci te, w tym okreslone
zwyczaje doroczne 1 rodzinne, oraz zwigzane z nimi tance ulegly w réznym zasiggu stopniowemu
zroznicowantu si¢, w wielu przypadkach wzbogacaniu, pod wplywem réznych czynnikéw: spoteczno-
srodowiskowych, geograficznych 1 historycznych. Nie wszedzie zdotano zachowa¢ do naszych czasow
ich dawng tradycje 1 ksztalt w jednakowym stopniu autentycznosci.
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Tance lachowskie

Tance tradycyjne

W lokalnym $§rodowisku wiejskim dawne, zazwyczaj malo zréznicowane, tafice przekazywane z pokolenia na
pokolenie przez niezamierzony pokaz i przejmowane w wyniku obserwacji — nasladowania (bez pomocy
metod dydaktycznych 1 sSrodkow technicznych). Tworzyly one repertuar dobrze znany wlasnej spotecznosci,
podobnie jak lokalna polszczyzna — gwara, muzyka 1 piedni, stroje 1 sztuka ludowa. (...) Diugotrwatemu
utrzymywaniu si¢ tych samych tancow sprzyjata powoli nastepujaca wymiana sktadu wspolnoty wykonawcow;
stopniowe wlaczanie do niej nowych uczestnikéw. Jednakze na skutek przekazu opartego wylacznie na
zwigzanej z poczuciem rytmu zdolno$ci zapamigtywania kinetycznego i odtwarzania naturalnych wzorcow
przez coraz to nowych uczestnikdw tanica, nastepowaly poczatkowo trudno dostrzegalne, ale nieuchronne
zmiany réznych drobnych elementow, zanim wreszcie doszto do zmiany calej choreotechniki 1 choreografii,
do pojawienia si¢ nowych tancéw, asymilowanych 1 podporzadkowanych panujacym lokalnym obyczajom 1i
rodzimemu stylowi




Suwano — Szurok
https:/ /www.youtube.com/watch?v=208 GOGESTok

Taniec pod ta nazwa wystepuje we wszystkich trzech grupach Lachéw. Wspolnymi elementami tanica jest krok suwany
(plaskie przesuwanie stop po podlodze), drobny krok plaskiej polki, dwucze§ciowy taniec 1 muzyka A-B. Przys$piewke
maja tylko L. Szczyrzyckie. Pozostale dwie grupy zamawiaja taniec u muzyki, przez zawolanie jego nazwy.

Szurok to taniec pojedynczych par, metrum 2/4, tempo szybsze od umiarkowanego. Nie ma swojej przys$piewki. Tancerze
w parze ustawieni sa obok siebie, zwrocent przodem do I kierunku ruchu, zewnetrzne rece ztaczone dtonmi wysuniete w
przoéd. Taniec 1 muzyka maja 2 czesct: A-B.

I cz. tafica, mel. A — przesuwajac stopy po podtodze / dwa kroki w takcie / para przemieszcza si¢ do przodu po linii kola,
plynnie, drobnymi energicznymi krokami przy lekko ugietych kolanach. W koncowych dwoéch taktach, czterema
przytupami tancerze zmieniajq ustawienie 1 ujecie rak, zwracajac si¢ przodem do siebie.

IT cz. tanca, mel. B — para w 1 takcie wykonuje krok ptaskiej polki w potobrocie. W 2 takcie tancerz po postawieniu na
,raz”’ prawej nogi w tyl, na ,,i dwa” wykonuje zwrot stop w prawo z rozsunieciem ich tak, ze prawg noge wysuwa w przéd
a lewa w tyl. Obie nogi s3 rownomiernie obcigzone. Tancerka wykonuje lewa noga krok w tyl, dosuwa do niej prawa z
rownoczesnym ich zwrotem w prawo. Kroki te powtarzaja do kofica melodii.




Kowol

Wspolng cecha tego tafica-zabawy jest nazwa, nasladownictwo pracy kowala i metrum 2/4. Kazda grupa ma swojq
przyspiewke. Réznice przedstawione sa w opisach poszczegdlnych grup.

Kowal (kowol), taniec — zabawa, nadladujaca prace kowala, ma dwie cze¢sci w tancu 1 muzyce: A—B 1 swoja
przyspiewke. Jak kowole w kuzni kujom,/ mloteckami mig, mig, mig,/ jak kowole zanitujom,/ nie potrafi nik(t),
nik, nik ! , ktéra wykonywana jest rownoczesnie z ruchem przypisanym do tekstu. Metrum 2/4, tempo
umiarkowane, w 11 cz. tafica nieco szybsze. Ujecie rak podstawowe tylko w drugiej cz¢sci tanca.

I. cz. tanca, mel. A. Tancerz klgczy na prawym kolanie 1 na nim opiera lewa dlon zwinieta w piesc. Prawg reka, w
jednym takcie wykonuje zamach i uderza w dlon lewej reki, powtarzajac ten ruch do konica §piewu. Przy stowach:
mig 1 nik(t), trzykrotnie uderza dloniq w dlon. Tancerka stoi przed partnerem i trzymajac rabek fartuszka lub
spodnice powiewa nig, nasladujac miech.

II. cz. tanca, mel. B. Para tainczy drobna polke po obwodzie kota w prawo lub w lewo, dowolnie zmieniajac
kierunek wirowania. Taniec konicza podwoijnym przytupem.




Szewc

Tak, jak w poprzedniej zabawie-tancu, wspolnymi elementami w tych trzech grupach, jest nazwa, nasladownictwo pracy
szewca 1 metrum 2/4. Lachy Limanowskie i Szczyrzyckie taficza do tej samej melodii z przyspiewka.

Swiece»Sewce, dwuczesciowa melodia A—B i taka tez zabawa taneczna. Posiada swoja przyspiewke: uOzeniul sie $wiec,
swiec, §wiec, nie kciol inny zony mie¢, a u ona go nie kciala, za innemi patrzala., w ktora chetnie bawili si¢ 1 mlodzi 1
starzy. Kiedy w zabawie uczestniczyla wigcksza grupa, robili sobie takie zarty. Kleczac na jednym kolanie w ciasnym kotku,
niby nie- chcaco tracal jeden drugiego, co powodowato przewracanie si¢ nastepnych kleczacych.

Metrum 2/4, tempo umiarkowane, w cz. II — szybsze.

I. cz. taiica, mel. A. Wszyscy uczestnicy zabawy klgkaja na prawym kolanie, naprzeciw siebie w parze 1 lewa reke zwinieta
w pie§¢ opieraja na kolanie. Tancerze $piewaja i trzymajac niby igle w prawej rece, wykonuja dwa zamaszyste ruchy
nasladujace szycie. Na trzecie stowo ,,Swiec” uderzaja nia w lewa reke. Te ruchy powtarzajq jeszcze trzy razy. W ostatnim
takcie z odbicia od podlogi zeskakuja na obie nogi i tacza sie w ujeciu podstawowym.

II. cz. tanca, mel. B. Tancza drobna polke obrotami w prawo 1 w lewo po linii kota w I kierunku. O zmianie kierunku
obrotéw, decyduje tancerz.




Polka z nogi

https:/ /www.youtube.com/watch?v=k5-6 AbrduXs

U Lachéw Sadeckich 1 Limanowskich wspolnymi elementami tafica Polki z nogi sa tylko: nazwa, dwuczesciowy taniec i
melodia A-B oraz podstawowy krok polki mieszczacy si¢ w dwoch taktach. Obie grupy nie majg do tego tanca
przyspiewki, a taniec zamawiany jest u muzyki przez zawolanie ,,Polka z nogi!”. Charakterystyczna cecha Polki z nogi jest
to, ze caly taniec przebiega w drugim kierunku — ze stoficem, a zmienia si¢ tylko kierunek obrotow. Tancerz ustawiony jest
przodem do §rodka kola, tancerka tylem. Przy obrotach w lewo, rece kierunkowe zlaczone, oparte na lewym biodrze
tancerza, a obroty w prawo s3 wykonywane w ujeciu podstawowym. Metrum 2/4, tempo szybkie. Krok podstawowy to:
tancerz — w pierwszym takcie krok plaskiej polki z pétobrotem w lewo. W drugim takcie na ,,raz” stawia w bok matly krok
prawa noga na ugietym kolanie, na ,,i dwa” odbija si¢ lewa noga 1 wykonuje drugie pé! obrotu w lewo, prostujac kolano
prawej nogi. Podczas drugiego polobrotu tancerz lews stope przykiada do kostki nogi prawej. Tancerka tanczy taki sam
krok, lecz z przeciwnego ustawienia.

I. cz. tanca, mel. A. - Para tanczy w drugim kierunku obrotami w lewo, krokiem opisanym wyzej. W ostatnich dwoch
taktach wykonuje krok polki z pétobrotem 1 podwojny przytup, ustawiajac si¢: tancerz tylem do $rodka kola.

II. cz. tanca, mel. B. - para tafdczy dalej w drugim kierunku, takimi samymi krokami, obrotami w prawo w ujeciu
podstawowym. W dwoch ostatnich taktach — jak wyzej — zmienia ustawienie na poczatkowe i1 powtarza caly taniec od

poczatku. Konczy podwoéjnym przytupem.




Ciento polka

https:/ /www.youtube.com/watch?v=hSwlw_QNnlE

Ciento polka — Taniec ma przy$piewke dla tancerki 1 tancerza, $piewana bez podkladu muzycznego, dwie czg¢sci tanca 1 muzyki A-B oraz
dwie figury. Metrum 2/4, tempo nieco wolniejsze w I cz¢sci.

1. figura

I. cz. tafica, mel. A. Para tancerzy zwrécona przodem do siebie, bokiem do I kierunku, w podstawowym ujeciu rak, ktére sa wyprostowane
w lokciach. Stopy ustawione w pozycji trzeciej. Tafcza: zewnetrznymi nogami 4 przytupy w miejscu ( jedno tupniecie na ,,raz”’ w kazdym
takcie), trzy kroki dostawiane w I kierunku, z odbicia si¢ od podtoza, zeskok na obie nogi — na ,,dwa” w takcie. Nie zmieniajac ujecia rak,
wykonuja te same elementy krokéw w II kierunku. W ostatnim takcie podczas zeskoku zmieniaja ujecie rak na okragle.

II. cz. taica, mel. B. - wirowe obroty pary w prawo 1 w lewo, z energicznym wyrzucaniem nég w tyl ugietych w kolanach, w rytmie
¢wier¢nutowym.

2. figura — Goniona

L. cz. tanica, mel. A. — Tancerka drobnym krokiem polki, obrotami w prawo ,,ucieka” przed tancerzem w I kierunku. Tancerz, zakrzesaniem
na ,raz”’ prawa noga tuz nad podloga i postawieniem nia kroku w przéd na ,,dwa”, ,,goni” swoja partnerke. To samo wykonuje lews noga.
W ostatnim takcie wykonuje duzy krok w przéd 1 réwnoczesnie z zeskokiem na obie nogi, chwyta partnerke w pasie.

IL. cz. tanca, mel. B. - wykonawczo jest taka sama, jak po pierwszej figurze.




Stajerek

Stajerek, taniec pojedynczej pary, taficzony na zabawach przez wiele par - kazda sobie”. Ma tradycyjna przy$piewke
Splewana przez tancerza do muzyki: Zagrejciez mi Stajerecka piyknego, $warnego, niech ze jo se potancuje, do rana
biotego. Mimo za$piewania, tancerz wolal jeszcze — Stajerka | Tancerz w parze ustawiony jest przodem do I kierunku,
tancerka tylem. Rece kierunkowe zlaczone dlonmi oparte na lewym biodrze tancerza lub swobodnie poruszaja si¢ w linit
poziomej. Metrum ¥, tempo umiarkowane. Taniec i melodia sa dwuczgSciowe A-B. Poza dwoma odmiennymi krokami
tancerki, obydwoje taficza tak samo.

I. cz. tafica, mel. A. - Tancerz; krok prawa noga skosnie w przod ze zwrotem tulowia w prawo, tukiem przesuwa po
podlodze noge lewa, z wytrzymaniem na ,,trzy”’. W tym czasie tancerka wykonuje krok w tyl lewa noga, a prawg krzyzuje
za nig. Ten krok potarzaja ze zwrotem tulowia w lewo. Nastepnie dwa kroki plaskiego walca w pelnym obrocie,
powtorzenie dwoch pierwszych krokéw, wirowy obrét trzema krokami 1 podwojny przytup. Calos¢ krokéw powtarzaja
jeszcze raz.

II. cz. tanca, mel. B. - Pierwsze dwa kroki tancerza 1 1 tancerki powtarzane w pierwszej cze$ci, zastapione sa tu przez;
tancerz — dwa kroki akcentowane z wytrzymaniem na ,trzy”’ wykonane w przod skosnie w prawo i w przod skosnie w
lewo, za$ tancerka tanczy krok skosnie w tyl z dostawieniem do niej drugiej nogi. Pozostale elementy krokow sa takie
same, jak w pierwszej czesdci tanca.




Krzyzok

https:/ /www.youtube.com/watch?v=]BUqdHejDC4

Krzyzok — taniec w 4 pary, znany w calym regionie, chetnie tanczony przede wszystkim przez starszych gospodarzy ale
takze 1 przez mlodziez. Taniec i muzyka jest trzyczesciowa o nazwach: wizyta — bramki — surok. Metrum 2/4, tempo 1
czescl wolne, czesci 2 1 3 nieco szybsze. W 1 1 2 czgsci ujecie za wewngetrzne rece, w 3 czesci — podstawowe Taniec ma
swojq przy$piewke: Zagrejciez nom krzyzoka, dom wom za to szostoka, zagrejciez nom do rana, dom wom za to talara.
Spiewa cala grupa zwracajac si¢ do muzyki, po czym 4 pary staja na liniach krzyza, w ustawieniu otwartym (obok siebie), w
ujeciu za wewnetrzne rece 1 tancza:

I. cz. tafica, mel. A — Wizyta — Pierwsze dwie pary stojace naprzeciw siebie 7 krokami w rytmie ¢wier¢nut podchodza do
siebie 1 wykonuja jeszcze 1 akcentowany krok z uklonem. Nastepnie rownoczesnie -pierwsze dwie pary cofaja si¢ na swoje
miejsca, a podchodza do siebie drugie dwie pary takimi samymi krokami.

II. cz. tanca, mel. B — Bramki - Krokami lekkiego, posuwistego biegu, dwie drugie pary cofaja si¢ na swoje miejsca, a
pierwsze dwie pary 8 krokami mijaja si¢ ze soba, zmieniajac miejsce na przeciwlegle. Takie samo przebiegniecie wykonuja
dwie drugie pary. Kiedy jedne pary przebiegaja, to drugie na swoich bokach wykonuja p6t obrotu calg para.

III. cz. tanca, mel. C — Surok - Tancerze taficzg Szuroka, ktérego kroki opisane sg na str. 2. Taniec koncza podwojnym
przytupem.
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Polka pod majder

https:/ /www.youtube.com/watch?v=Xhv90eRWUWA

Majderka — czyli polka w lewo. To najtrudniejsza polka do odtanczenia Nie ma swojej przys$piewki,
zamawiana u muzyki przez zawolanie tancerza: Zagrejcie mi podmajder lub Majderke grejcie. Muzyka
dwuczesciowa A-B, metrum 2/4, tempo szybkie. Zlaczone kierunkowe rece tancerzy oparte sa na jego
lewym biodrze. Para taficzy w miejscu lub po linii kota, tylko obrotami w lewo, tym samym krokiem
przez cala melodie. Tancerz: cztery male akcentowane kroki w miejscu od prawej nogi. W pierwszym
takcie na ,,raz 1 dwa” przeskok z lewej nogi na prawa z ugieciem kolan, z rownoczesnym wyrzuceniem
lewej nogt skodnie w przod w lewo opartej na piecie 1 czedcig obrotu calego ciala w lewo. W drugim
takcie tanczy krok polki od lewej nogi z dalsza cze¢Scia obrotu w lewo. Tancerka: cztery male kroki w
miejscu od lewej nogt. Nastepnie z odbicia si¢ lewa noga przeskok na prawa noge na ,,raz” w takcie, nad
wysunieta lewa noga tancerza, na .1 dwa” - dwa mate kroki (lewa, prawa), z czg¢scia obrotu w lewo. W
drugim takcie krok drobnej polki z dalsza czg¢scia obrotu w lewo.




Tromelpolka

Tramelka. Taniec ma swoja tradycyjng przyspiewke: Tromelpolka rozg, dwa, tr3y, kto nie umi niech patrgy, a kto
umi niech hulo i do siebie prgytulo, ale w regionie funkcjonuja jeszcze inne teksty do tej melodii. Podczas
calego tafica para taficzy w ujeciu potokraglym. Tempo umiarkowane, metrum 2/4, ale kroki rozliczane
sa w rytmie 6semkowym poniewaz charakterystyczna cecha jest wlasnie 6semkowe uginanie nog w
kolanach, czyli krok ,,sprezynujacy”’. Tanczy si¢ trzema roznymi krokami przez tancerza i tancerke w
taki sam sposob. Pierwszy z nich, to dwa posuwiste kroki w przéd lub w tyl w rytmie ¢wierénut, z
czterema ugieciami kolan. Drugi, to krok bardzo drobnej polki w obrocie w prawo lub w lewo, w
rozliczeniu ,,raz 1 dwa 17 z uginaniem kolan. Podczas drugiego ,,i” przesuni¢cie malym tukiem wolne;
nogt w przéd lub w tyl. Trzect krok to potobroty w prawo 1 w lewo z czterokrotnym ugieciem kolan.
Zaden krok nie jest przypisany do jakiejkolwiek cze$ci melodii. Tancerz decyduje jakim krokiem chce
tanczy¢. Tramelke taficzy si¢ we wszystkich kierunkach, dowolnie wybranym krokiem.




