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Tance lachowskie

Tance regionalne

Ogolnie stosowane, aczkolwiek niesciste, okredlenie tradycyjnego repertuaru tancéw lud., znanych w

roznych czedciach kraju zw. regionami etnograficznymi. (...) Przez tance regionalne rozumie si¢ te z
nich, ktére historycznie stanowily nieodiaczny czynnik spoleczno-obyczajowy wspolzycia ludnosci
wiejskie] w zasiegu wlasnej, parafi, gminy. (...) Wytworzone 1 ksztaltowane w ciggu wiekéw w toku
codziennego zycia we wlasnym srodowisku, wchodzily (podobnie jak in. wytwory rak i1 ducha czy
umystéw) w sklad tresci kulturalnych zw. tradycyjna kultura ludowa. TreSci te, w tym okreslone
zwyczaje doroczne 1 rodzinne, oraz zwigzane z nimi tance ulegly w réznym zasiggu stopniowemu
zroznicowantu si¢, w wielu przypadkach wzbogacaniu, pod wplywem réznych czynnikéw: spoteczno-
srodowiskowych, geograficznych 1 historycznych. Nie wszedzie zdotano zachowa¢ do naszych czasow
ich dawng tradycje 1 ksztalt w jednakowym stopniu autentycznosci.
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Tance lachowskie

Tance tradycyjne

W lokalnym $§rodowisku wiejskim dawne, zazwyczaj malo zréznicowane, tafice przekazywane z pokolenia na
pokolenie przez niezamierzony pokaz i przejmowane w wyniku obserwacji — nasladowania (bez pomocy
metod dydaktycznych 1 sSrodkow technicznych). Tworzyly one repertuar dobrze znany wlasnej spotecznosci,
podobnie jak lokalna polszczyzna — gwara, muzyka 1 piedni, stroje 1 sztuka ludowa. (...) Diugotrwatemu
utrzymywaniu si¢ tych samych tancow sprzyjata powoli nastepujaca wymiana sktadu wspolnoty wykonawcow;
stopniowe wlaczanie do niej nowych uczestnikéw. Jednakze na skutek przekazu opartego wylacznie na
zwigzanej z poczuciem rytmu zdolno$ci zapamigtywania kinetycznego i odtwarzania naturalnych wzorcow
przez coraz to nowych uczestnikdw tanica, nastepowaly poczatkowo trudno dostrzegalne, ale nieuchronne
zmiany réznych drobnych elementow, zanim wreszcie doszto do zmiany calej choreotechniki 1 choreografii,
do pojawienia si¢ nowych tancéw, asymilowanych 1 podporzadkowanych panujacym lokalnym obyczajom 1i
rodzimemu stylowi




Polka gwozdz

https:/ /www.youtube.com/watch?v=Paakv2kIbe8

Znana jest tylko jedna osmiotaktowa melodia wielokrotnie powtarzana, do ktorej si¢ $piewa 1 tanczy.
Pierwsze trzy zwrotki $piewaja chlopcy, czwarta dziewczeta. Spiew przedzielany jest taficem. Metrum
2/4, tempo tanica szybkie, $piewu wolniejsze. Ujecie rak podstawowe. Tancerze zaczynaja $piewem:
Nikto nom nimoze, 3a nase pinqzki, nikto nom nimoge, a nase — rog, po czym jeden wota do muzyks; Polka
owozdz! I tancza: 3 kroki drobnej wirowej polki w prawo, potrojny przytup z pochyleniem si¢ w przod,
znow 3 kroki polki w obrocie 1 otwarcie pary z glebokim przysiadem tancerza. Wszystkie kroki para
powtarza jeszcze raz. Druga zwrotka to: Spiywal i taricowal i dziopy catowaé, nikto nom nimoze zakozal — roz.
Tancza w taki sam sposob jak wyzej. Trzecia zwrotka: Sprzedom: jo se sprzedom, kfonisia i klace, a tobie Ja
wionek aptace — rog. Dziewczeta odpowiadaja Spiewem: W polu groch, w polu groch, na niom grochowianka,
wara chlopey wara, fod wionka — roz. Taticza lub rozchodza sie.




Walc staroswiecki

To dostojny spokojny taniec jednej pary starszych gospodarzy, wykonywany w przytulentu do siebie.

Kobieta opiera glowe na prawym barku mezczyzny, a zlaczone rece kierunkowe, zgiete w tokciach
polozone na lewym barku partnera. Czgsto przed tanicem tancerz $piewa od razu cztero-zwrotkowsa
przys$piewke lub dzieli ja pomiedzy tatcem. 7) Bulens w karcmie miolem cas niematy, pintem piwko poluten

cygary — rog, 2) Bulem w karcmie miolem cas niematy, ino mi sie dwie panny widzialy — rog. 3) Jedny Kaska, a drugy
Maryna, jedna e wsi, a drugo e mlyna — rog. 4) Ze wsi biydno, e mlyna bogato, Kaska tadno, Maryna garbato —
roz. Tancza réwnymi drobnymi krokami w metrum 3/4 (walczyka) wykonywanymi w linii, 3 kroki do
przodu 1 3 kroki do tylu, w ciaglym obrocie w prawo lub w lewo, w tempie umiarkowanym z
przyspieszaniem w drugiej czesSci melodil.




Walc wolny

https:/ /www.youtube.com/watch?v=ia-GUFSAfEU

W regionie znane s3 dwie melodie tego tanca. Najbardziej popularna jest przy- $piewka; 7.Cyje o
klonisie, po stawie plywajom, pewnie Jasionikowe Kasieriki sukajom. 2. Sukajom po stawie, sukajom po lesie, a Jas do
Kasieriki, gorgofecke niesie. 3. Co jo sie nachlodziut, kfonisia nawodziut, napodpirol sciany, Boze maj klochany, -
$piewana podczas tafica, w jego I czesci. Metrum 3/4, tempo wolne, spokojne, melodia dwuczgsciowa.
Ujecie rak w parze za roznoimienne dlonie w 1 cz. tafica 1 okragle (za ramiona powyzej tokct) w 2 cz.
Podstawowym krokiem tanca jest chéd matymi krokami w rytmie ¢wieré¢nut. Para wykonuje w miejscu 9
krokow w I kierunku, 9 krokow w II kierunku, potarza te kroki jeszcze raz, po czy przytupuje, zmienia
ujecie rak na okragle 1 potobrotami przemieszcza si¢ po obwodzie kola w I kier., potem w II kier. Przy
nastepnych zwrotkach, stosujac te same kroki, tancza we wspolnym kole lub w dwodch kolach
wspolrzednych.




Walc szybki

Jak sama nazwa wskazuje tanczy si¢ go w tempie do$¢ szybkim, drobnymi krokami w rodzaju
posuwistego lekkiego biegu. Taniec ma dwie czesci zgodnie z dwuczesciowa melodia. Popularna jest

- trzy zwrotkowa przys$piewka $piewana przed tancem, przez kobiety (1 1 3 zwrotka) 1 przez mezczyzn (2

zwrotka).  1.Ujodes mie piesku ujod, nimiatam ci sesnostu lot, ujodes mie w prawom nogke, bez triewicek, beg
poricoske. Ref. Wastanda waryjo, wastanda waryjo, hultaj rach — ciach — ciach, wywijo. 2. Jak ta nozka jom bolata, to
sie Kasia rogplakata, pociesol jom Jasiek luby i namowiof jom do 29uby. Ref.. Wastanda waryjo. .. itd. 3. Jak ta nozka
mite bolata, na Jasierikam awolata, pdjdize Jasiu smaruj nogke, dom ci za to buzi troske. Ref. Wastanda waryjo. . ..
Tancerze w parze ustawient przodem do siebie, on przodem do I kier., ona tylem, tancza: dwa kroki
walczyka z ,,podrygiem” w pelnym obrocie w prawo, jeden krok w przéd 1 dwa przytupy z pochyleniem
si¢ pary do nogi przytupujacej. Takie same kroki jw. ale obrotem w lewo. Powtarzaja jeszcze raz kroki z
obrotem w prawo 1 w lewo, po czym w ujeciu podstawowym tanicza 6 krokow drobnego walczyka w I
kierunku obrotami w prawo, otwarcie pary z podwojnym przytupem i 6 krokoéw walczyka w II kierunku
obrotami w lewo. Konicza podwoéjnym przytupem.




Warszawianka

W regionie Lachow znana jest jedna melodia trzy czgSciowa A-B-C bez przys$piewki 1 do niej trzy czesci

tafica. Podobiefstwo do tanica o tej] samej nazwie u Krakowiakéw Wschodnich moze sugerowac

zapozyczenie 1 przyswojenie jej na swoj sposob taniczenia lub ich wspolne pochodzenie, czego dotad nie

udato si¢ ustalic. Metrum 3/4, tempo umiarkowane, z przyspieszeniem w ostatniej czesci. Tancerze w
parze zwroceni przodem do siebie, w ujeciu podstawowym (tancerz przodem do I kier.) tancza takimi
samymi krokami w kolejnosct: 1 cze$¢ - trzy kroki posuwiste plaskie do przodu, powtdrzone jeszcze
dwa razy, jeden akcentowany krok do boku z wytrzymaniem do konca taktu, powtérzenie krokéw od
poczatku. 2 czg$¢ to 4 polobroty, wykonywane trzema krokami, raz za prawa reka raz za lewa. Kazdy
potobrot zakonczony jest akcentowanym krokiem do boku — jak w I czeSci. 3 cze$¢ w tempie
szybszym to, pelny obrot pary trzema krokami w prawo i podwojny przytup oraz obrét w lewo z
podwojnym przytupem konczacym taniec.




Krakowioki

Sposrod wielu tancow, Krakowioki to tance charakterystyczne tylko dla regionu
Lachow. To taniec samych kawaleréow (chlodokow) przeniesiony z obrzedu weselnego
na scen¢ do tanecznych programow zespolow regionalnych. W tradycji byl zwyczaj, ze
kiedy we wst odbywalo si¢ wesele, pod dom weselny przychodzili kawalerowie ,,nie
proszeni goscie”, by sobie potanczy¢ przy muzyce. Kiedy po oczepinach trwala
zabawa, jeden z grupy prosit ojca pani mlodej lub pierwszego druzbe o pozwolenie
wejscia do izby 1 potanczenie. Uzyskawszy zgode, stawali przed muzyka w grupie, w
rzedach — nigdy w kole, §piewali przyspiewke, placili do basow 1 tanczyli popisujac si¢
swoja sprawnoscia roznymi krokami, szczegolnie przed dziewczetami.




Krakowioki

Tanczyli w strone muzyki 1 w przeciwna:1) idac w przod w rymie ¢wier¢ nut, zwyklymi
krokami z unoszeniem w gore kolan. 2) cofali si¢ przez zwrot stop raz jednej, raz
drugiej nogi, 3) szli do przodu krokiem akcentowanym z dosuwaniem drugiej nogt (2

kroki w takcie), z uniesiona reka w gorze, 4) cofali si¢ przez niby przeskok na jednej
nodze, z pocigganiem nieaktywnej drugiej nogi oraz 5) ujmujac si¢ za dlonie, w
ustawieniu w jednym szeregu, tanczyli ,,sitadanego” czyli glebokie przysiady na ,,raz”; a
na ,dwa”’ wyrzucanie zawsze tej samej nogi w przod. Kazdy taki krok w
o$miotaktowych krakowiakach, konczyli roznym przytupem. Kiedy spodobali sie,
mogli przez jaki§ czas pozostac 1 potanczy¢ z dziewczetami, uczestniczkami wesela. W
przectwnym razie, musieli opusci¢ dom weselny.




Krakowioki

https://www.youtube.com/watch?v=10GQUBgkvY4

https:/ /www.youtube.com/watch?v=zd VUJKFKO6U

https://www.youtube.com/watch?v=VfmvMplwz]0

https://www.youtube.com/watch?v={3P2RYc18mQ



https://www.youtube.com/watch?v=1OGQUBgkvY4
https://www.youtube.com/watch?v=zdVUJkFK06U
https://www.youtube.com/watch?v=VfmvMpIwzJ0
https://www.youtube.com/watch?v=j3P2RYc18mQ

Parada

To taneczne wzajemne podzickowanie sobie za wspolny taniec. Melodia dwuczesciowa
w metrum 2/4, tempo marszowe. Pary ida spokojnymi krokami po obwodzie kota
para za para 1 w 2 cz. melodii, w zwolnionym tempie klaniaja si¢ sobie w parze,
wszystkim we wspolnym kole, znéw sobie w parze 1 muzykantom.




