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Lachy Sadeckie

Lachy Sadeckie to jedna z najbardziej wyrazistych kulturowo

grup polskiego Podkarpacia, jakie powstaly na styku

goéralszczyzny karpackiej 1 Krakowiakow. Ich wsie polozone sa w

rozleglej, zyznej Kotlinie Sadeckiej, a dwa najwazniejsze miasta
regionu, Stary 1 Nowy Sacz, wyznaczajace centrum grupy,

rozsiadly si¢ u zbiegu glownych rzek: Dunajca, Popradu

i Kamienicy Nawojowskiej.







Szczegdlowy zasieg Lachow Sadeckich w wersjach wielu badaczy, z réznych okresow czasu,
wyglada bardzo roznie. Grupa byla ekspansywna i1 od drugiej polowy XIX wieku oddziatywanie jej na
tereny sasiedzkie bylo silne, w wielu kierunkach. Na mapie etnoZagrody pokazany jest zasieg grupy w
oparciu o badania Seweryna Udzieli z przelomu XIX 1 XX w. Na polnocy siggal on od Iwkowej (pow.
Brzesko) na zachodzie przez Bedzieszyne po Olszowa na wschodzie. Na wschodzie Udziela granice
Lachow Sadeckich prowadzi od Olszowe] poprzez Jasienna, Cieniawe, po Krolowa Polska; na
potudniu 1 poludniowym zachodzie jako lachowskie uznawano wsie od Krélowej Polskiej poprzez
Popardowa, Barcice, Moszczenice Wyzna, Golkowice Goérne po Kadcze; na zachodzie Udziela
prowadzi granice Lachéw od Sacza przez Szczerez, MlyAczyska, Stara Wies, Lipowe, Zmiaca, Sechne
po Iwkowa. W czesci poélnocno-zachodnie) zazebia si¢ ona ze wspolczesnie uznawanym przez
niektorych badaczy zasiegiem Lachéw Limanowskich, co u$wiadamia niejednoznaczno$¢ granic

kulturowych.




Warto wspomnie¢, ze dlugo, jeszcze w wieku XX., wielu badaczy Karpat 1 Podkarpacia
(facznie z S. Udziela) uwazalo Lachéw Sadeckich za grupe goéralska. Na poczatku XX w. trwaly
burzliwe dyskusje w §rodowisku naukowym na temat tzw. Lachow. Dopiero pot wieku pozniej, w 1946
r., Roman Reinfuss opublikowal prace Pogranicze krakowsko-goralskie w $wietle dawnych 1
najnowszych badan etnograficznych, w ktorej okreslit granice lachowsko-goralskg wzdluz catych

polskich Karpat i podal argumenty przemawiajace za wylaczeniem Lachow Sadeckich z goralszczyzny.

Lachy Sadeckie graniczyly od poéinocy z Krakowiakami, od wschodu — z Pogbérzanami, od
potudnia z Goéralami Sadeckimi (tu, zwlaszcza na wschodzie, jest szeroki pas wsi o przejSciowym
charakterze kultury, niegdy$ uwazanych za goéralskie, z czasem — za lachowskie). Od zachodu (przy

niejednoznacznej granicy) — Lachy Sadeckie sasiaduja z Lachami Limanowskimi.







Za centrum 1 ,,matecznik” kultury Lachéw Sadeckich, gdzie byla ona najbardzie; wyrazista
(zwlaszcza w zakresie tradycyjnego stroju), uznaje si¢ kilkana$cie zamoznych, rolniczych wsi lezacych

na lewym brzegu Dunajca, na potudniowy zachdéd od Nowego Sacza. Obszar ten pokrywa si¢ mnie;

wiece] z zasiggiem jednej z najstarszych na Sadecczyznie parafii, majacej siedzibe w Podegrodziu,

uznawanym za stolice Lachow Sadeckich. Krag wst wokoé! Podegrodzia okreslany jest niekiedy w
literaturze etnograficznej jako Lachy Podegrodzkie (sa to m.n. Brzezna, Dlugol¢ka, Gostwica,

Y.ukowica, Naszacowice, Niskowa, Olszana, Przyszowa).




Budownictwo 1 mieszkanie wiejskie

Wsie Lachow Sadeckich co najmniej do potowy XX w. byly prawie wylacznie
. drewniane, tradycyjne w charakterze 1 dosc¢ bogato zroznicowane. Przetrwaie memal
do naszych czasow liczne archetypiczne B " Gn
formy architektury chtopskiej oraz 2

zachowane archaiczne rozwigzania
techniczne, potwierdzajq silnie
zachowawczy charakter miejscowe;
kultury.




W wygladzie lachowskich osiedli, ich przestrzennej zabudowie jak 1 w samej architekturze dominowatly
niegdy$ elementy blizsze regionom krakowskim, niz goralszczyznie. Wsie mialy najczesciej ksztalt zwartych
ulicowek lub wielodroznic, zwiazanych z dawnym niwowym uktadem gruntéw, cho¢ w potudniowej czesci
regionu, na styku z géralszczyzna, wystegpowaly tez rozleglte lancuchéwki (z tanowym systemem rozktadu
nadzialow), charakterystyczne dla osad karpacklch
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U Lachéw Sadeckich przewazaly zagrody wielobudynkowe, o luznej zabudowie czworobocznej, z
dos¢ obszernym podworzem. Chatupa usytuowana byla zwykle przy drodze jezdnej. Przy lokalizacji domu
starano si¢ o poludniows lub poludniowo-wschodnig wystawe izby mieszkalnej, co warunkowalto ustawienie
budynku wzdluznie badZz szczytem do drogi. Stajnie sytuowano zwykle rownolegle do domu, stodol¢ zas
odsuwano w glab siedliska — ze wzgledow przeciwpozarowych. W duzych, kmiecych zagrodach stawiano
czesto oddzielny spichlerz (solek) oraz wozownige. W ubozszych gospodarstwach stajnie 1 boisko z sasiekiem
miescily si¢ czgsto w jednym budynku, a funkcje spichlerza petnita komora w chatupie mieszkalnej. Bywaty
tez skromne zagrody jednobudynkowe, laczace pod wspolnym dachem mieszkanie 1 cze$¢ gospodarcza.
Obszerniejsza sien byla wéwcezas jednocze$nie boiskiem 1 spichlerzem, a sasiekiem stodolnym — poddasze.
W potudniowej czgsci regionu (np. u Lachéw Podegrodzkich) dos¢ czesto wystepowaly tez zagrody
zabudowane w zwarty czworobok, zamkniety od drogi solidnym, wysokim plotem z brama, przypominajace

charakterystyczne dla dawnych wsi karpackich okoty.




Urzadzanie 1 zdobnictwo mieszkan

Wyglad wnetrza tradycyjnych chatup
Lachow Podegrodzkich zalezny byt przede

wszystkim od urzadzen ogniowych. Od nich

zalezal ~ bowiem  sposéb  wykonczenia
pomieszczen, dostosowany do funkcjt pieca,
jak 1 charakter ruchomego wyposazenia.
Oczywiscie zasobno$¢ chalup 1 jakos¢ ich
WypoOsazZenia: | ezwagzane - hylys ez
zamoznos$cla gospodarzy.




W dymnej chalpie, pomieszczeniu o mieszkalno-gospodarczym charakterze,
niemal 1/4 powierzchni zajmowal piec. Y.aczyt on funkcje kuchenna, piekarska i
grzewcza. W amfiladowym uktadzie izb sytuowany byl w kacie przy Sciance dzialowe;
miedzy nimi (murowanej w tej czeSci z kamienia), poniewaz laczyl sie z piecem

grzewczym w 1zdebce. W domach z sienia centralng — czesto stal w kacie przy wejsciu
z sient. Piec dymny, zbudowany z kamienia 1 gliny, sktadal si¢ z nizszej, obszerne; .

nolepy 1 postawionego na niej, wezszego 1 wyzszego masywu pieca chlebowego z
czelu§cia, w ktorej miescito si¢ od czterech do osiemnastu bochenkéw. W
biedniackich, matych chalupinach pieca chlebowego nie bylo, tylko sama nalepa 1
palenisko do pieca grzewczego z izdebki.



Obejrzyj tilm o budownictwie

- na ziemi sadeckie;:

https:/ /www.youtube.com/watch?app=
desktop&fbclid=IwAR08Z]J2ccTIltrFA5ke

FWaHSChy4G_zvFpmlhjViD_UDTq46b
WovlyKUQxWM&v=-Q_MwYdbEDk




Po drugiej stronie od pieca, pod wzdluzna Sciana domu, urzadzone bylo state
stanowisko dla bydta. W zaleznosci od wielkosci pomieszczenia, stalo tu od jednej do
dziesiectu sztuk krow, jatéwek 1 cielat. Klepisko w tym miejscu bylo obnizone 1
przykryte drewniang dyling, sporadycznie — kamieniami. Miejsce dla krow oddzielano
zwykle od reszty 1zby prosta, drewniana barierka. Przy $cianie stal drewniany ziob
(pod ktorym gniezdzily sie zwykle kroéliki), nad nim wieszano drabinke na siano.
Sciétka w zamozniejszych domach byla zytnia stoma, u chatupnikéw zazwyczaj
suche liscie. W wigkszych chalpach w kacie nad krowami umieszczano niekiedy
wiszacq na zerdziach prosta prycze — wyrko, na ktorej spat pastuch. W biedniejszych
chalupach w kacie przy krowach montowano niekiedy narozne grzedy dla drobiu. W
wielu starych domach pod dymng izba (najczesciej w poblizu pieca) znajdowaly sie
nieduze, podreczne piwniczki (lochy) na ziemniaki, karpiele itp.,, 2z wejSciem
przykrytym drewniang klapa.



Przeczyta) wigcej o budownictwie

_ na ziemi sadeckie;:

https:/ /www.etnozagroda.pl/lachy-
sadeckie /budownictwo-i-mieszkanie-
wiejskie




Pozywienie, kuchnia

Tradycyjne pozywienie Lachéw Sadeckich - podobnie
jak w innych regionach Podkarpacia - opieralo si¢ niemal
wylacznie na surowcach wytworzonych we wlasnym
gospodarstwie. Byly to gléwnie produkty roslinne: przede
wszystkim maki 1 kasze zbozowe, ziemniaki (wczedniej
karpiele) oraz kapusta. Jadano tez bob, groch okragly i
fasole (tez nazywane grochem), marchew, pietruszke,
tzadziefs = abutald s éwikiowe,: rogorkine o4 WAty
przyprawowych dodawano do potraw glownie cebulg 1
czosnek, dziki chrzan, ponadto uprawiane w ogrodkach:
koper, lubczyk, miete pieprzowa, rzadziej - rozmaryn.




Obejrzy; film o pozywieniu

- na ziemi sadeckie;:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=V9

ohBSwMmls&fbclid=IwARImVI1kBZo0

o_75YoVjdeFHtt7CcMTHuqc3mCPhZk
ilc_0Iqew5EBDb8_nU




Chlopski jadlospis roslinny wzbogacaly owoce (z drzewek przydomowych 1
dziczek), swieze oraz suszone w przyzagrodowych susniach, ponadto lesne jagody
(borowki, maliny, czernice) oraz grzyby. Podstawowymi dodatkami do potraw byl nabial:
glownie krowie mleko stodkie lub kwasne i1 jego pochodne (serwatka, maslanka),
stanowigce zwykle tzw. przechlipke, czyli popitke do gestego jedzenia, czasem tez domowy
bialy ser. Glowna omasta byt tluszcz zwierzecy: najczesciej zeskwarzona stonina (spyrka),
toptone sadlo, nieco rzadziej — masto 1 Smietana, ktorych znaczna cze$¢ gospodynie

'vynosily na targ. Ilo$¢ 1 czestotliwo$¢ uzywania omasty zalezala od zamoznosci rodziny. W.
domach biedoty wiejskiej za ,,omaste” stuzyl rozrobiony w odrobinie mleka twarog lub
np. rozgotowane na gesty sos owoce (Sliwki, jablka, gruszki) swieze lub suszone. W
okresach postow maszczono potrawy olejem Inianym, wytlaczanym w wiejskich
olejarniach. Mieso 1 jego przetwory (poza tluszczem) pokazywaly si¢ na chlopskich
stolach (nawet w rodzinach kmiecych) rzadko, w zasadzie tylko na wigksze S$wigta

koscielne, wesela oraz po $winiobiciu. Sporadycznie, po udanym klusowaniu, jadano
dziczyzne czy dunajcowe ryby: np. pstragi, brzany, lipienie.



Przeczytaj wigcej) o pozywieniu

_ na ziemi sadeckie;:

https:/ /www.etnozagroda.pl/lachy-
sadeckie/pozywienie-kuchnia




