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Wigilia Swigt Bozego Narodzenia

Wigilia dla wielu jest najwazniejszym dniem $§wiat
Bozego Narodzenia. A praktycznie rzecz biorac, do
dni Swiatecznych nie nalezy. Jednak to wlasnie w
wigilijny wieczor katolicy zasiadaja do najwazniejsze;
kolacji w calym roku. Wilasnie z tym dniem
zwigzanych jest réwniez najwigce] przesadow i

wierzenn ludowych, majacych swoje korzenie w

poczatkach chrzeScijanstwa.




Tradycje

Wigilijne wierzenia 1 przesady biora czesto swoj poczatek w lokalnych
wierzeniach poganskich. Rzecz dotyczy m.in. moznosci nawiazania kontaktu ze
zmartymi. Jeszcze w XIX wieku wierzono, ze podczas wieczerzy wigilijne]
ujrze¢ mozna osobe zmarla w biezacym roku — byleby tylko wyjs¢ do sieni i
spojrze¢ do izby przez dziurke od klucza. Wowcezas bedzie mozna ujrzec ja

siedzaca wespot z innymi.




Tradycje

Znanym przesadem byl rowniez ten, ze nieuszanowanie swigtego wieczoru
moze wywolac¢ rozne nieszczescia. Do dzi§ jest tak, ze w czas Wigilii staramy si¢
nie kléci¢ sig¢ 1 okazywaé sobie wzajemnie zyczliwos¢. Z drugiej strony coraz
czgscie] prozno uswiadezyC staran w tym wzgledzie, nie mowiac juz o realizacji

tego, tak ludzkiego przeciez, "postulatu".




Tradycje

Do stotu zasiadamy kiedy na niebie pojawi si¢ pierwsza gwiazdka. Symbolizuje
ona Gwiazde Betlejemska, ktoéra prowadzila pasterzy do ztébka Jezusa. Przy
stole siedzimy wedlug starszenstwa—ijest to stary zwyczaj majacy zapewnic, ze
pozegnamy si¢ z tym swiatem wilasnie w takiej kolejnosci. Coraz czg¢sciej jednak
odchodzi si¢ od niego na rzecz bardziej "zachodniego" sposobu sadzania gosci

przy stole.




Tradycje

Dzielenie si¢ oplatkiem-symbol zgody 1 wybaczenia wszelkich urazéw—rozpoczyna

najstarsza osoba w rodzinie. Po przelamaniu si¢ z nia, dzielimy si¢ z pozostalymi osobami

zebranymi przy stole.

Na stole wigiliinym powinna si¢ znalez¢ okragla ilos¢ 12 dan symbolizujaca dwunastu
apostolow. Mozna jednak postawic¢ takze inng ich ilos¢, musi wtedy by¢ to liczba nieparzysta-
np. dziewie¢ czy siedem. Obok naszych, dostawiamy tez krzeslo 1 talerz, ktore pozostana puste-

chyba, ze pojawi si¢ "zblakany wedrowiec", dla ktérego sa przeznaczone. Od stotu wsta¢ moze

tylko gospodyni badZ inna osoba podajaca potrawy.
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Tradycje

Pod obrus kladziemy oczywiscie gar§¢ siana, a sto! posypujemy lekko owsem—sa to symbole

ubostwa, w jakim narodzit si¢ Zbawiciel. Pod kazdym talerzem natomiast powinien znalez¢ si¢ pieniazek

oraz tuska z karpia, zapewnia szczedcie 1 pomys$lno$¢ finansowa w nadchodzacym roku.

Na $rodku stotu staje koszyczek z oplatkiem. Obok niego nieco soli 1 czosnku, ktére symbolizuja walke

ze zlymi mocami, oraz $wiece, symbol jasnego Swiatla oznaczajacego mitosc 1 dobro.

Stol przystrajamy w zasadzie wedlug uznania: czerwone 1 zlote serwetki, $wiateczne stroiki, galazki
choinkowe—tutaj przewaznie kazda rodzina ma swoje zwyczaje. Pami¢tac jednak trzeba, ze gléwnym

elementem stoflu jest jednak pozywienie, dlatego nie przesadzmy z ozdobami!




Potrawy wigilijne

12 potraw na Wigilie - zgodnie z tradycjq wlasnie taka liczba dan powinna znalez¢

sic na Swiatecznym stole. Wsrod nich nie moze zabrakna¢ m.in. sledzi, barszczu -

czerwonego z uszkami, zupy grzybowej czy makowca. 12 potraw wigilijnych
symbolizowa¢ ma plody ziemi, a uczestnicy kolacji, by zapewni¢ sobie szcze$cie przez

caly nadchodzacy rok, powinni skosztowac kazdego dania.




Potrawy wigilyne

Lista potraw wigilijnych:

1. Barszcz czerwony z uszkami

2. Sledzie

Karp

Kapusta wigilijna (z grochem)

5
4. Kutia
3
0

Kompot z suszu

10.
el
2

Pierogi z kapusta 1 grzybami
Zupa grzybowa

Kluski z makiem

Piernik

Makowiec

Chleb




Potrawy wigilijne

Jaka jest symbolika potraw wigilijnych i1 co oznaczaja niektore z nich? Wiekszos$c¢ ze

zwyczajow pochodzi z tradycji ludowej. Niektore z potraw mialy mie¢ wlasciwosci -

pozwalajace na laczenie si¢ z duchami przodkow. Podobnie jest z innymi tradycjami 1
zwyczajami podczas kolacjt wigilijnej. Pozostawianie miejsca 1 nakrycia dla wedrowca
jest pozostalosdcig ze stowianskich wierzen, gdzie nietknieta cz¢$¢ jedzenia zostawialo

si¢ dla duchoéw przodkow.




Potrawy wigilyne

1. Zupa grzybowa podawana jest w niektorych regionach Polski. Dawniej grzyby kojarzone byly z silg i zdrowiem, a
w tradycji ludowej wierzono, ze maja one magiczna moc. Oprocz zupy grzybowej grzyby pojawiajq si¢ takze w

kapuscie wigilijnej, bigosie, krokietach czy pierogach.

Wigilia to w tradycji kolacja postna, dlatego zamiast migsa podaje si¢ ryby, ktore symbolizuja Jezusa 1 odradzanie
si¢ do zycia. Najczesciej jest to przede wszystkim smazony karp, a oprocz niego na wigilijnym stole pojawiaja si¢
roznego rodzaju salatki rybne, ryba po grecku czy sledzie w $mietanie lub oleju, ktore symbolizuja post i

wyczekiwanie.

3. Rowniez kompot z suszu pojawia si¢ wsrod 12 potraw wigilijnych nie bez powodu: gruszki mialy zapewniac
dlugowiecznos¢, jabtka dawac¢ mitosc¢ 1 zdrowie, a suszone sliwki odpedzaly zte moce.

4. Wedtug wierzefi ludowych mak przynosit bogactwo, dlatego tak waznymi potrawami na wigilijnym stole sa kutia,
kluski z makiem czy makowiec.

5. Piernik symbolizowal dobrobyt i kojarzy? si¢ z wyzszym statusem spotecznym.

0.  Z kolei chleb jest symbolem nowego Zycia oraz dobrobytu. Jego spozycie podczas wigilijnej kolacji ma zapewnic

pomyslnos¢ w nadchodzacym roku.




Przesady

Obowiazuje zasada, ze tak jak w Wigilie—tak przez caly nastepny rok. Dlatego

powinnismy by¢ u$miechnigci, unika¢ sporow 1 kiotni, utrzymacé porzadek w domu,

odnosi¢ si¢ do swoich bliskich z zyczliwos$cia 1 szacunkiem. Dbamy tez o swoje

zdrowie, zeby nie zabrakio nam go w przysztym rokul

Nie pozyczamy niczego—w przeciwnym razie osoba obdarowana bedzie cierpie¢
niedostatek przez caly rok. Niczego nie naprawiamy, zeby nadchodzace miesigce nie

uplynely nam na ciaglych poprawkach.
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Przesady

Wigilia §wiat Bozego Narodzenia obfituje w przesady, ktére rzekomo

postadajg niezwykla moc. Zazwyczaj maja one swoj poczatek w dawnych,

lokalnych wierzeniach poganskich. Do niedawna wierzono, ze na wieczerzy
wigilijnej pojawiaja si¢ dusze zmarlych. Wlasnie dla takiego "przybysza z
zaswiatow' zostawiano wolne miejsce przy stole - zwyczaj ten
przypuszczalnie przetrwal do dzisiaj jako puste miejsce pozostawione dla

niespodziewanego przybysza.




Przesady

Mowi si¢ réwniez o tym, ze tradycja bozonarodzeniowa zwiazana z pozostawianiem miejsca i

nakrycia dla wedrowca jest pozostaloscia ze slowianskich wierzen, gdzie nietknigta czes$¢ jedzenia

zostawialo si¢ dla duchow przodkéw. Jesli chodzt o kwestie, dla kogo zostawia si¢ puste miejsce przy stole
wigilyjnym, istnieje kilka wytlumaczen tego zwyczaju. Jeszcze w XIX wieku wierzono, ze podczas
wieczerzy wigilijnej ujrze¢ mozna osobe zmarla w biezacym roku - byleby tylko wyj$¢ do sieni 1 spojrzec¢
do izby przez dziurke od klucza, a ujrzy si¢ ja siedzaca wespot z innymi. Wiele osob wierzy w to, ze
podczas wieczerzy wigilijnej oprocz obecnych w domu cztonkéw rodziny, w kolacjt uczestnicza takze

zmarli najblizsi 1 to dla nich powinno si¢ pozostawi¢ dodatkowe nakrycie.




Wrozby wigilijne

Dla samotnych: zjedz w Wigilie jabtko 1 policz, ile mialo pestek. Jesli ich liczba jest
parzysta, na pewno zakochasz si¢ w nadchodzacym rokul

Podczas Wieczerzy Wigilijnej miej przy sobie niewielka sume pieniedzy-nie zabraknie ci
ich przez caly rok.

Pilnujmy, zeby w dzien Wigilit jako pierwszy przekroczyl nasz prog mezczyzna (jawna
dyskryminacja, ale taka tradycja...). Jesli bedzie to kobieta, mozemy si¢ przygotowac na

wickszg 1lo§¢ problemow 1 trosk.

Przed kolacja wigilijng Sciagamy ze sznurkéw cale praniel Zostawienie go oznacza, ze
problemy z tego roku przeniosa si¢ na kolejny, a tego bySmy chyba nie chcieli?




Wrozby wigilijne

Dzielac si¢ oplatkiem ze wspolmalzonkiem, uwazajmy, zZeby ani okruszek nie upadl na

podtoge! Jesli do tego dopuscimy, ryzykujemy zdrade w nadchodzacym roku...

Chcesz wiedzieé, czy spotkacie si¢ "w komplecie" w przyszle Swieta? Zdmuchnijcie $wiece po
wigilijnej kolacji. Snujacy si¢ spokojnie po pokoju dym oznacza pomysla odpowiedz, jezeli

jednak szybko uleci w kierunku drzwi czy okna—mozna si¢ obawia¢ $§mierci w rodzinie.

Chcesz zna¢ prognoze¢ pogody na caly przyszly rok? Pokrdj cebule na 12 kawatkow 1 posyp je

sola. Te, ktore szybko zwilgotnieja 1 zaczna plesniec, przepowiadaja deszczowe miesiace.




