Jak zachowac sie na zawodach

Czesto pojawia sie pytanie ,,Sensei jak mam sie zachowac? To moje pierwsze zawody”
itp. Podczas wystepow towarzyszg nam ogromne emocje, czesto zapominamy o etykiecie, o
tym jak nalezy sie prawidtowo zachowac¢ stad mdéj pomyst abyscie mogli sobie w tym
trudnym dla nas czasie na spokojnie przeczytac i przyswoic zasady podczas zawoddéw. W dniu
dzisiejszym napisze o kata a na swieta dostaniecie kompendium z kumite. Informacje do
przewodnika zostaty stworzone na bazie materiatéw www.jka.org.pl, przypominam JKA jest
naszg federacja karate.

1. Wejscie na mate
Przed wejsciem na mate wyznaczony zawodnik zaktada czerwong przepaske(aka)
Sedzia wzywa do siebie zawodnikéw do wejscia na mate (aka, shiro) i zajecia swojego
miejsca. Nastepnie zawodnicy kfaniajg sie do przodu (Shomen) i sobie nawzajem
(Otagi Ni)
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Ryc 1. Plansza tatami(zrddto jka.org.pl)

Na poczatku rywalizacji sedzia wybiera kata z grupy kata dostosowanej do wieku i
poziomu uczestnikdéw zmagan. W waszym przypadku bedg to kata uczniowskie, czyli
Heiany i Tekki Shodan. Sedzia zapowiadajac kata uczniowskie podniesie reke do gory i
pokaze ilo$¢ palcéw od 1 do 5, co odpowiada kata uczniowskiemu.

Nastepnie zawodnicy powtarzajg wypowiedziane przez sedziego gtdwnego kata i
rozpoczynajg kata. Po wykonaniu kata pozostajg w pozycji gotowosci i czekajg na
werdykt sedzidw. Po ocenie ktaniajg sie do przodu i do przeciwnika po czym schodza
tytem z tatami.

Podczas konkurencji Kata, prezentowane jest Kata na planszy. Sedziowie
podejmujg decyzje, kto zostaje zwyciezcg. Wyrdzniane sg nastepujgce rodzaje
konkurencji i systeméw oceny Kata:

a) System czerwonej i biatej choragiewki: 2 zawodnikéw jednoczesnie
wykonuje Kata wybrane przez sedziego prowadzgcego i wytaniany jest
zwyciezca. Zawodnicy muszg wyraznie powtorzy¢ sedziemu prowadzgcemu


http://www.jka.org.pl/

nazwe zadanego Kata. Sedzia prowadzacy to potwierdzi i wystep
rozpoczyna sie.

b) System punktowy: 1 zawodnik wykonuje Kata i kazdy sedzia przyznaje mu
punkty na podstawie tego, co zaprezentowat zawodnik. Nastepnie punkty sg
sumowane i ogtasza sie zwyciezce.

c) Kata druzynowe: 3 zawodnikéw wykonuje to samo Kata na poczatku
zwrdceni twarzg do frontu (Shomen), z wybranej przez nich pozycji.

Druzyna otrzymuje punkty wedtug systemu punktowego. 3 zawodnikéw
moze uformowac tréjkat lub odwrdcony tréjkat.

Zawodnik rezerwowy moze wzig¢ udziat w kazdym wystepie, ale musi by¢
zarejestrowany przed rozpoczeciem zawodow.

Klasyfikacja konkurencji Kata wyglada nastepujgco:

a) Klasyfikacja przez narzucone podstawowe Kata (Shitei Kata) — sedzia
prowadzgacy wybiera jedno losowo wybrane Kata z nastepujace;j listy, a
zwyciezca wytaniany jest za pomoca systemu czerwonej i biatej
choragiewki:

Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan

b) Klasyfikacja przez narzucone zaawansowane Kata (Sentei Kata) - sedzia
prowadzgcy wybiera jedno losowo wybrane Kata z nastepujacej listy, a
zwyciezca wytaniany jest za pomoca systemu czerwonej i biatej
choragiewki:

Basai Dai, Kanku Dai, Enpi, Jion

c) Klasyfikacja przez narzucone zaawansowane Kata (Sentei Kata) w systemie
punktowym — zawodnik wybiera jedno Kata z narzuconych

zaawansowanych Kata, ktore nastepnie wykonuje. Zwyciezca wytaniany

jest przez system punktowy:

Basai Dai, Kanku Dai, Enpi, Jion
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d) Klasyfikacja przez ulubione Kata (Tokui Kata) - zawodnik wybiera Kata z
punktu #2 z pominieciem listy narzuconych podstawowych Kata, a
zwyciezca wytaniany jest przez system punktowy.

Kryteria sedziowania Kata sg nastepujace:

a) poprawna sekwencja ruchéw

b) obserwacja 3 gtéwnych elementdw Kata: poziom sity, napiecie i
rozluznienie ciata, zmiana tempa wykonywanych technik

c) moc i celnos$¢ podczas wykonywania podstawowych technik, postura,
rownowaga

d) poruszanie sie po poprawnej linii i celno$¢ powrotu na swoje miejsce
(Embusen)



e) ogdlne wykonanie i zilustrowanie zasadniczych cech wybranego Kata

f) okazanie uprzejmosci, duch walki i wysitek, odpowiedni kontakt
wzrokowy (Chakugan)

g) poprawne wykorzystanie pozycji, postawy (Kamae) i umiejetnos¢
skupienia umystu (Zanshin)

h) trafnos¢ w wykorzystaniu czesci ciata jako ,,broni” do ataku i do obrony
i) wystepowanie przesadzonych ruchéw lub umysina zmiana w strukturze
Kata

j) synchronizacja podczas wystepu Kata druzynowego

W systemie punktowym najwyzszg notg jest 10. Sedzia gtdwny decyduje o tym,
ile wynosi Srednia nota. Sedziowie i sedzia prowadzacy decydujg i ogtaszajg
note za pomocg specjalnych tablic. Najwyzsza i najnizsza nota sg odrzucane, a
reszta punktow jest sumowana, tworzgc note koncows.

Kryteria potracenia punktdéw i dyskwalifikacji

1. Punkty sg potrgcane w nastepujacych sytuacjach:

a) zawodnik popetni btad, ale kontynuuje ptynne wykonanie Kata

b) zawodnik zatrzymuje sie bez widocznej przyczyny, a nastepnie kontynuuje
wykonanie Kata

c) zawodnik wykonat btedny ruch lub ruchy w nieodpowiedniej kolejnosci, ale
kontynuuje wystep

d) zawodnik wydaje sztuczne dzwieki oddychania lub wydaje dzwieki za
pomocg Karate-gi podczas wykonywania Kata

e) zawodnik jest poza dozwolonym obszarem jednego kroku od pozycji
startowej (Enbusen). Potrgcane jest za to od 0.1 do 0.3 punktu

f) w Kata druzynowym, od momentu wkroczenia zawodnikdw na plansze,
nazwa Kata, Yoi, Hajime i Naore to jedyne stowa, ktdre mogg zostac
wypowiedziane przez zawodnikdéw. Jakiekolwiek inne werbalne i
niewerbalne wskazowki, ktére majg na celu pomoc w synchronizacji
zawodnikéw sg niedozwolone.

Dogrywka (Sai-Shiai) i druga dogrywka (Sai-Sai-Shiai)

1. Jezeli podczas systemu czerwonej i biatej chorggiewki wystgpi remis, sedzia
prowadzacy wybiera kolejne Kata, ktére musza wykonac obaj zawodnicy. Jest
to nazywane dogrywka (Sai-Shiai). Wynik tej walki musi by¢ rozstrzygniety.

2. Jesli w systemie punktowym wystgpi remis, zawodnicy wykonujg to samo Kata
jeszcze raz. Jest to nazywane dogrywka (Sai-Shiai). Jesli zndw wystgpi remis,
wtedy odrzucona najnizsza nota jest dodawana do puli punktéw. Jesli wcigz jest
remis, odrzucona najwyzsza nota jest dodana do puli punktéw. Jezeli wcigz jest
remis wtedy zawodnicy wykonujg inne Kata. Jest to nazywane drugg dogrywka
(Sai-Sai-Shiai). Wynik drugiej dogrywki jest rozstrzygany przez sedzidow
punktowo.



