
W dniu dziejszym chciałbym abyśmy przypomnieli sobie pozycje, bloki, oraz techniki nożne czyli 

dachi, uke-waza i keri-waza. 

 

Ryc1. Pozycje w karate(źródło www.facebook.com/shotokankarateacademy) 



 

Ryc2. Bloki w karate źródło www.facebook.com/shotokankarateacademy 

 



 

Ryc3. Techniki nożne w karate źródło www.facebook.com/shotokankarateacademy 

 


