W dniu dziejszym chciatbym abysmy przypomnieli sobie pozycje, bloki, oraz techniki nozne czyli

dachi, uke-waza i keri-waza.
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Rycl. Pozycje w karate(zrédto www.facebook.com/shotokankarateacademy)
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Ryc2. Bloki w karate zrédto www.facebook.com/shotokankarateacademy
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Ryc3. Techniki nozne w karate zrédto www.facebook.com/shotokankarateacademy



