Witam dzisiaj proponuje wam nauke pozycji, zwrdcenie uwagi na ich nazwy i poprawne
wykonanie. Dodaje pozycje tylko te ktére Was obowigzujg.
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W kazdej z wymienionych pozycji wykonaj 10 razy
- Cios prosty
-Blok age-uke
- oraz kopniecie mae- geri
p.s Pamietajcie w pozycji zenkutsu dachi wykonujemy techniki w przejsciu
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