Krakowiak

Krakowiak to wykonywany w parach zespolowy improwizowany taniec dwumiarowy, utrzymany w rytmice synkopowej i
6semkowej, w zywym tempie. Jego charakterystycznymi elementami sa: krok w przéd z podskokiem, boczny krok z
dostawieniem, liczne holubce, zakrzesania 1 kroki akcentowane, a takze wzajemne uciekanie i gonienie partnerow, polaczone z
mijaniem si¢ tancerzy. W tradycyjnej formie elementy taneczne przeplatano $piewem kolejnych tancerzy. W formie narodowe;j
krakowiak wzorowany jest na wiejskich tancach okolic Krakowa; w okresie od XVIII do XX wieku poddany zostal jednak
stylizacji w estetyce salonowo-scenicznej, ideologizacji (budowanie wspoélnoty narodowej i promocja swoistych elementow jej

kultury), popularyzacji 1 standaryzacji w skali kraju 1 wszystkich grup spolecznych.

Przeczyta) wiecej:
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Krakowiak

Lekcja 1:

Ustawienia w parze, ujecia, objecia i potozenia rak
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Krakowiak

Lekcja 2:

. Kroki taneczne: cwal, krok hotubcowy, krok krzesany, krok -

obrotowy
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Krakowiak

Lekcja 3:

Figury taneczne o charakterze parowym (cze¢s¢ 1): Figury oparte o krok -
cwatu - po kole, po kole — cwatem, po kole - cwatem zmiennym, po kole
- cwatem z doskokiem na dwa w taktach parzystych, po kole — chodem,

drobna kaszka, koteczko
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Krakowiak

Lekcja 4:

Figury taneczne o charakterze parowym (czesc¢ 2): Figury oparte o krok -
krzesany - krzesana zwykta, krzesana odwracana, krzesana przerzucana,
krzesana z petlnymi obrotami tancerki, krzesana z rozejSciem si¢

partnerow
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Krakowiak

Lekcja 5:

Figury taneczne o charakterze parowym (czesc¢ 3): Figury oparte o krok -
hotubcowy - hotubce zwykte, hotubce w kwadracie, hotubce po liniach
kwadratu, holubce w ustawieniu tancerz za tancerka, holubce =z

przebiegnieciem
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Krakowiak

Lekcja 6:

Figury taneczne o charakterze parowym (cze¢sc 4): Figury oparte na

kroku obrotowym — miynek, obroty w miejscu w lewo
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Krakowiak

Lekcja 7:

Figury taneczne o charakterze parowym (czes¢ 5): Figury o

charakterze gonionym — starokrakowska, porebianska
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Krakowiak

Lekcja 8:

Przyktadowy uktad krakowiaka jako tanca towarzyskiego
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