Tance tradycyjne
czesSC 3

materiat do nauki samodzielnej Pracowni Tradycji Polskiej
Zespot Piesni i Tanca Ziemi Szczecinskiej ,Krag”
Patac Mtodziezy — Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie
Grupa: Mlody Krag, 18.01.2021 1.

Prowadzacy: Artur Kotwas, Pawel Sokotowski




Polka drobna

Film:

http:/ /tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance /768

Muzyka:
http:/ /tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka do pobrania POLKA
%20DROBNA.mp3



http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/768
http://tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka_do_pobrania_POLKA DROBNA.mp3

Polka drobna

Jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych tancéw w Polsce, obecnym zaréwno na wsi, jak 1 w miescie. Najwigksza
popularnos¢ i mnogos$¢ odmian polki spotykamy w Malopolsce 1 na Podkarpaciu. Najbardziej znane regionalne odmiany polki to: polka
bez noge (z obrotem na dostawianej nodze), tramelka — polka trze¢siona (z elastycznym uginaniem kolan), gtadka polka (kroki gladkie,
suwane), cigta polka (bardzo szybkie kroki), polka chodzona (z krokami chodu), polka galopka (kroki z przebiegiem), hura polka (kroki

skoczne 1 zamaszyste), polka szurok (z suwaniem stop) 1 polka-sztajer (z krokiem sztajerka).

Polka drobna / trzesiona to taniec szybki, w metrum 2/4. Tadczony jest w dowolna ilo$¢ pat, wirowo po linii kola ,,ze stoficem”
lub ,,pod stonce”. Kierunek tanica zmieniany jest na zawolanie jednego z tancerzy. Taniec ten ma wiele regionalnych nazw i odmian, ale
sposob taficzenia jest ten sam lub bardzo podobny. Cechq charakterystyczng tego tanca jest uginanie ndég w kolanach, tancerze ,,drygaja”
przez caly taniec, lekko ,,trzgsac” przy tym cialem. Od sposobu wykonania przez tancerzy podstawowego kroku, a takze od lokalnych

tradycji muzycznych, zalezy przebieg tanica 1 jego odmiany.




Polka glazyr

Film:

htt,

v:/ /tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance /751

Muzyka:

htt,

0:/ /tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka do pobrania POLKA

GLAZYR.mp3



http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/751
http://tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka_do_pobrania_POLKA_GLAZYR.mp3

Polka glazyr

Polka glazyr (grazir) jest jedna z wielu odmian popularnej w wielu regionach polki. Taniec charakterystyczny jest dla Gorali
Czadeckich. Taficzona w parach po okregu pod stofice, w bardzo szybkim tempie, w metrum 2/4. Mimo to wykonywano ja ptasko, nie

drygliwie, stad mowilo si¢ o niej, ze tanczono ja gladko (gwarowe glazirowac czyli gladzic).

Warto wspomnie¢ o pochodzeniu tafca. Polka glazyr jest przykladem tanca charakterystycznego dla goérali okreslanych w
literaturze przedmiotu mianem czadeckich, ktorych jednak wlasciwiej nalezaloby okresla¢ goralami bukowinskim. Sami goérale wprost
nawigzuja do tej nazwy (np. zespol ,,Watra” z Brzeznicy), podobnie zreszta jak do okreslen urobionych od nazw miejscowosci

zamieszkiwanych przez ich przodkéw przed 1945-46 rokiem (np. pojaniczycy).

Spolecznosc¢ ta jest pochodzenia §lasko-malopolskiego, a znaczna jej czes¢ przez pewien czas zasiedlala doling Kysucy i Pohorele
na terenie obecnej Stowacji, aby nastg¢pnie w ramach habsburskiej akeji kolonizacyjnej z poczatku XIX wiek dac si¢ przesiedli¢ na teren

rumunskie; Bukowiny.




Obyrtany

Film:

htt,

b:/ /tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance /753

Muzyka:

htt,

b:/ /tance.edu.pl/uploads/files/OBYRTANY.mp3
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http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/753
http://tance.edu.pl/uploads/files/OBYRTANY.mp3

Obyrtany

Obyrtany jest jednym z najpopularniejszych tancéw goérali pienifskich, nalezacym do grupy goéralskich
tancow zwyrtanych - wirowych. Nazwa tego tanca wywodzi si¢ od ruchu — obertania, obwyrtania, czyli obracania
sie. W zaleznodci od miejsca wystepowania, taniec ten moze by¢ nazywany réwniez obyrtka, tobyrtka, czy po

prostu toncem.

Melodia tadca jest jednoczeSciowa, grana w szybkim, zywiolowym tempie w metrum 2/4. Krokom
tanecznym towarzyszy §piew, czesto improwizowany. Teksty zazwyczaj majq charakter frywolny, satyryczny z duza
doza przymoéwek. Obyrtanami czesto rozpoczynano wiejskie zabawy lub wplatano je miedzy inne tance. Tancerz
inicjujacy obyrtke §piewa najczesciej sam, a po pierwszej lub drugiej zwrotce w rytm muzyki rozpoczyna taniec z

wybrang partnerks. Kolejne pary stopniowo dolaczaja si¢ do zabawy. Muzyka stopniowo zwigksza tempo.




