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Polka drobna

Film:

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/768

Muzyka:

http://tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka_do_pobrania_POLKA

%20DROBNA.mp3

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/768
http://tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka_do_pobrania_POLKA DROBNA.mp3


Polka drobna

Jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych tańców w Polsce, obecnym zarówno na wsi, jak i w mieście. Największą

popularność i mnogość odmian polki spotykamy w Małopolsce i na Podkarpaciu. Najbardziej znane regionalne odmiany polki to: polka

bez nogę (z obrotem na dostawianej nodze), tramelka – polka trzęsiona (z elastycznym uginaniem kolan), gładka polka (kroki gładkie,

suwane), cięta polka (bardzo szybkie kroki), polka chodzona (z krokami chodu), polka galopka (kroki z przebiegiem), hura polka (kroki

skoczne i zamaszyste), polka szurok (z suwaniem stóp) i polka-sztajer (z krokiem sztajerka).

Polka drobna / trzęsiona to taniec szybki, w metrum 2/4. Tańczony jest w dowolną ilość par, wirowo po linii koła „ze słońcem”

lub „pod słońce”. Kierunek tańca zmieniany jest na zawołanie jednego z tancerzy. Taniec ten ma wiele regionalnych nazw i odmian, ale

sposób tańczenia jest ten sam lub bardzo podobny. Cechą charakterystyczną tego tańca jest uginanie nóg w kolanach, tancerze „drygają”

przez cały taniec, lekko „trzęsąc” przy tym ciałem. Od sposobu wykonania przez tancerzy podstawowego kroku, a także od lokalnych

tradycji muzycznych, zależy przebieg tańca i jego odmiany.



Polka glazyr

Film:

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/751

Muzyka:

http://tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka_do_pobrania_POLKA

_GLAZYR.mp3

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/751
http://tance.edu.pl/uploads/files/Muzyka_do_pobrania_POLKA_GLAZYR.mp3


Polka glazyr

Polka glazyr (grazir) jest jedną z wielu odmian popularnej w wielu regionach polki. Taniec charakterystyczny jest dla Górali

Czadeckich. Tańczona w parach po okręgu pod słońce, w bardzo szybkim tempie, w metrum 2/4. Mimo to wykonywano ją płasko, nie

drygliwie, stąd mówiło się o niej, że tańczono ją gładko (gwarowe glazirować czyli gładzić).

Warto wspomnieć o pochodzeniu tańca. Polka glazyr jest przykładem tańca charakterystycznego dla górali określanych w

literaturze przedmiotu mianem czadeckich, których jednak właściwiej należałoby określać góralami bukowińskim. Sami górale wprost

nawiązują do tej nazwy (np. zespół „Watra” z Brzeźnicy), podobnie zresztą jak do określeń urobionych od nazw miejscowości

zamieszkiwanych przez ich przodków przed 1945-46 rokiem (np. pojańczycy).

Społeczność ta jest pochodzenia śląsko-małopolskiego, a znaczna jej część przez pewien czas zasiedlała dolinę Kysucy i Pohorele

na terenie obecnej Słowacji, aby następnie w ramach habsburskiej akcji kolonizacyjnej z początku XIX wiek dać się przesiedlić na teren

rumuńskiej Bukowiny.



Obyrtany

Film:

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/753

Muzyka:

http://tance.edu.pl/uploads/files/OBYRTANY.mp3

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/753
http://tance.edu.pl/uploads/files/OBYRTANY.mp3


Obyrtany

Obyrtany jest jednym z najpopularniejszych tańców górali pienińskich, należącym do grupy góralskich

tańców zwyrtanych - wirowych. Nazwa tego tańca wywodzi się od ruchu – obertania, obwyrtania, czyli obracania

się. W zależności od miejsca występowania, taniec ten może być nazywany również obyrtką, łobyrtką, czy po

prostu tońcem.

Melodia tańca jest jednoczęściowa, grana w szybkim, żywiołowym tempie w metrum 2/4. Krokom

tanecznym towarzyszy śpiew, często improwizowany. Teksty zazwyczaj mają charakter frywolny, satyryczny z dużą

dozą przymówek. Obyrtanami często rozpoczynano wiejskie zabawy lub wplatano je między inne tańce. Tancerz

inicjujący obyrtkę śpiewa najczęściej sam, a po pierwszej lub drugiej zwrotce w rytm muzyki rozpoczyna taniec z

wybraną partnerką. Kolejne pary stopniowo dołączają się do zabawy. Muzyka stopniowo zwiększa tempo.


