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Nie badz taki sztywniak!

Przyszedl w koncu czas bysSmy stan¢li w parze z druga osobag 1
sprobowali ze soba zatanczy¢. Jednak i1 tu przydalo by si¢ kilka
waznych wskazowek, dzigki ktorym bedzie nam sie ze soba lepie;
tanczylo.




W przygotowanym materiale filmowym zajmiemy si¢ nastepujacymi
zagadnieniami:

- tworzeniem tzw. tanecznej ramy, ktora pomoze tancerzom w lepszym
odczuwaniu siebie 1 wzajemnej bezstownej komunikaciji miedzy soba

- zaproponujemy kilka c¢wiczen, dzigki ktérym poczujemy dwie sily

dzialajace podczas tanca z druga osoba, sile przyciagajace 1 odpychajace;,
bez ktorej nie powstanie rama taneczna

- przyjrzymy sie tez naszym nogom i stopom jak nalezy je stawia¢ w tancu
tradycyjnym by wygodnie, przyjemnie i bezbolesnie wirowa¢ z druga
osobg



Elastyczna rama

Materiaf instruktazowy:

http:/ /tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/765




