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Wstepna sroda —
wstepem do wielkopostnej czterdziestnicy

,,Z. prochu powstales 1 w proch si¢ obrocisz” — te stowa od wiekow
kaptan wypowiada nad kazdym, ktoremu posypuje glowe popiolem ze
spalonych ubleglorocznych palm W1elkanocnych W Srode Popielcowa
symbol pokuty, marnosci i $mierci - szary proch - przyjmowali na
stopniach oltarzy krolowie, wielcy panowie, chlopi czy zebracy.
Konczono ostatecznie zapustne zabawy 1 szalefistwa, rozpoczynano czas
Wielkiego Postu — okres pokuty 1 wyciszenia. W dawnej Polsce ten dzien

wiazal si¢ z wieloma zwyczajami, nie tylko zwiazanymi z obrzadkiem
koscielnym.




/akonczente zapustow

Dawniej bicie dzwonéw koscielnych o pélnocy z wtorku na $rode popielcowa oznaczato
koniec zapustow. Jesli akurat trwala zabawa, cichla muzyka oraz gasly swiatla. Gospodyni
domu wnosila na stol pélmisek przykryty pokrywa. Obrzed ten nazywano podkurkiem.
Biesiadnicy ustawiali si¢ woko! péimiska, a pan domu podnosit pokrywe. Spod niej wylatywal
ptak, ktérym najczesciej byl wrobel. Na poImisku lezaly §ledzie, jaja 1 stal kubek mleka. Nalezy
zaznaczyC, 1z zwyczaj ten byl kultywowany zaréwno wsréd bogaczy, jak 1 wérdd chlopow.
Gdyby goscie odmowili tego poczestunku, popelniliby wielki nietakt, a nawet grzech.
Niejednokrotnie uczta trwala do bialego rana, ale ucztowano w ciszy 1 smutku. Zdarzalo sie,
ze biesiadnicy wrozyli sobie za pomocg mleka. Mianowicie za pomocy lyzki nabierali nieco
plynu 1 ochlapywali nim sufit. Powstale ksztalty plam odczytywano, jako wrézby na
przysztosc.




Walka postu z karnawatem

Sroda popielcowa byla dniem, w ktorym Scieraly si¢ karnawalowe uciechy 1
wielkopostna powaga. Zwlaszcza w tradycji ludowej, sroda popielcowa bywala swego
rodzaju pomostem, przejSciem z karnawatowego zgietku 1 hulaszczej zabawy w cisze i
skupienie, wyciszajacego zycie wielkiego postu.

Towarzyszyl jej zwyczaj zwany ,.sadem nad miesopustem”. Na ziemi kieleckiej
tego dnia organizowano toplenie balwana. Jednego z parobkéw obwijano calego w
stome, a nastgpnie przy wrzaskach gawiedzi pedzono go do najblizszej rzeki lub stawu.
Nieszczesnika obkladano batami az w koncu zdzierano stome 1 wrzucano do wody. Po
obrzedzie zachodzono do karczmy, gdzie parobek udawal miejscowego dziedzica ku
uciesze zebranych.




Walka postu z karnawatem

W Warszawie 1 na mazowieckich wsiach kukle wyobrazajaca karnawal, zapinano w

kajdany, a nastepnie $cinano lub obkladano batami. Jeszcze w potowie XIX wieku

warszawscy rzeznicy zwozili pozostale zapasy miesa do Wilanowa, gdzie urzadzali
sobie wielki bal. Za nimi podazali stoteczni mieszczanie, liczac na to, ze rzeznicy
zaprosza ich do wspolnej zabawy. Jak pisal Oskar Kolberg: ,,tam karet, dorozek 1 sanek
od 450 do 1000 jezdzito. Ogromne sanie w 1821 roku zaprzezone w osiem biatych
kont, przypominaly kuligi staropolskie”.




Na len 1 konopie

Popielec stanowil przedluzenie kobiecych zabaw organizowanych w Ostatki.

W calej Polsce kobiety juz od samego rana zmierzaly do karczmy, gdzie siegaly po

mocne alkohole oraz tanczyly ,,na len 1 konopie” - wierzyly, ze jesli wykonaja wysokie
skoki, to latem nalezy spodziewac¢ si¢ urodzaju tych dwoch roélin.

,,INa konopie, na konopie, zeby si¢ rodzity

Zeby nasze dzieci i my nago nie chodzily”.




Na len 1 konopie

Niezaleznie od regionu, Wstepna Sroda byla ostatnim dniem, kiedy mlode mezatki
(dztewczyny, ktore zawarly malzenstwo w ciagu ostatniego roku) mogly oficjalnie
wejs¢ do spolecznosci dojrzatlych kobiet. Starsze gospodynie odwiedzaly domy
zamieszkale przez mlodsze kolezanki, obwiazywaly je przeScieradlami, sypaly na nie
pop1ol, wiozly na wozkach 1 taczkach do gospody. Jedyna droga obrony bylo
zaproszenie 1ich na wodke. Na ziemi kaliskiej kobiety zawieszaly nad drzwiami doméw
i karczm sito wypelnione popiotem, ktory sypal si¢ na kazdego wchodzacego.
Podobny zwyczaj 1stniat na Kujawach.




Na len 1 konopie

W okolicach Sandomierza jeszcze w koncu XIX wieku przed poludniem mezatki
organizowaly w domu jednej z nich comber, czyli zabawe przeznaczona tylko dla
kobiet. Podczas imprezy przygotowywaly Miesopusta, czyli stomiang lalke rozmiaru
dorostego czlowieka. Na jej glowe wsadzaly kapelusz, w miejsce oczu wegielki, a do
wycietych ust fajke. Kukietke ubierano w stary kaftan, spodnie 1 buty. Kobiety
przebieraly si¢ za mezczyzn, braly ze sobg lalke 1 odwiedzaly wszystkie mtode mezatki.
W czasie odwiedzin recytowaly przeSmiewcze wierszyki 1 oczekiwaly wykupu w
postaci jedzenia. Nastepnie zabieraly mtodsze kolezanki na poczestunek do karczmy,
ktory trwal do rozpoczecia wieczorne) Mszy Swigte;.




Gospodarskie wkupne

We Wstepna Srode w niektérych regionach kraju kultywowano zwyczaje, w ktérych udziat
mogli wziag¢ réwniez mezczyzni. Na ziemi tarnowsko-rzeszowskiej urzedujacy od rana w
szynkach gospodarze wybiegali na ulice 1 fapali kawalerow, ktorych nastepnie przywiazywali do
pnia lub kloca. Uwigzionych w ten sposéb mlodziencoéw trzymali tak diugo, dopoki nie
wykupili si¢ wodka.

Wielkopolska byla jedynym regionem, w ktérym istnial zwyczaj wykupu niedawno
ozenionych mezczyzn. Starsi gospodarze wyciagali z domow kolegow 1 zaprowadzali ich do
karczmy. Mlodzi zonkosie nastgpnie musteli kupi¢ porywaczom mocniejszy trunek. Ceremonii
towarzyszylo wiele §miechu 1 okolicznosciowe piesni ludowe.




Nietypowl1 goscie

W Popielec w obejsciu nalezato spodziewac si¢ wizyty réznych dziwakow. W Kielcach 1 w
okolicznych miejscowosciach domy zamieszkate przez panny i1 kawalerow odwiedzat dziad z
baba. Osobliwa para kazala placi¢ okup za pozostawanie w stanic wolnym. Za zebrane
pieniadze urzadzala w gospodzie impreze, w trakcie ktorej przygrywata muzyka wykonywana
na konewce, do ktorej przyczepiano struny z konopi.

W Malopolsce gospodarz przebrany za dziada bedacego personifikacja Wstepnej Srody,
wychodzil na ulice z kijem, na ktérego szczycie zawieszano sledzia. Dziad przewodzil
orszakowl milodziencow, ktorzy ciagnac uwiazany tancuchami duzy kloc drewna, tapali po
drodze kawalerdw i panny. Nastepnie prowadzili ich do karczmy, gdzie musieli Wykuplc si¢
poprzez postawienie piwa.




Popielec

Kulminacyjinym punktem Wstepnej Srody byl wlasnie Popielec. Tak bowiem
nazywano nie §wieto, lecz sam obrzed posypania wiernym gléw popiolem. Jedrzej -
Kitowicz z przekasem podaje, ze wsrdd prostego ludu panowalo nawet przekonanie,

ze jest to popiol wypalony z trupich kosci. Zwyczaj nakazywal jednak wypalanie
popiolu z palm poswieconych w ubilegloroczng Kwietna Niedziele (Niedziele
Palmowsa). W wierzeniach ludowych proszek ten mial réznorakie wlasciwosci
lecznicze.




Popielec

Sam obrzed posypywania gtéw popiotem przez kaplana wygladal nieco inaczej,
niz to si¢ odbywa obecnie, 1 nie zawsze przystepowali don wszyscy czlonkowie
rodziny. Do kaptana podchodzit tylko senior rodziny, tylko jemu posypywano glowe, a
takze wsypywano popi6! w modlitewnik (zwyczaj ten, cho¢ niezrozumialy juz dzis dla
wickszoSci, mozna jeszcze zobaczy¢ w niektérych kosciotach, gdzie bywa kultywowany
przez starsze wiekiem osoby). Po przyjSciu do domu w uroczysty sposob 1 w pelnej
powadze senior rodziny posypywal gtowy swoim bliskim, czyli dawal popielec.




Popielec

Cho¢ obrzed koscielny symbolizowal nadchodzacy czas zadumy, nie wszyscy si¢ w
tym czasie smucili lub smucili niezbyt mocno. Na wsiach, a takze w mniejszych -
miastach, ale tylko wsrod prostych ludzi znana byta zabawa polegajaca na posypywaniu —
sobie nawzajem gléw popiolem. Co$ jak §migus dyngus, ale na sucho. Inng zabawa,
dominujaca wsrod prostych ludzi, bylo rozbijanie garnka pelnego popiotu tuz przed
stopami danej osoby. Robili to chlopcy dziewczetom, a dziewczeta chlopcom. Owe
garnki z popiotem réwniez rozbijano o drzwi domow.




Surowy post

Dawniej sadzono, ze Wieki Post ma moc oczyszczajaca. Wszystkie stany spoleczne
stosowaly si¢ do surowych zasad rzadzacych sie tym okresem. Wybitny
dziewigtnastowieczny etnograt Oskar Kolberg podawal, ze: |, wstrzymywano si¢ wtedy
nie tylko od potraw migsnych, ale nawet 1 niezbyt wielka ryb 1 potraw roslinnych
spozywano 1lo$¢”. Nie jedzono potraw miesnych w poniedziatki, srody 1 piatki, a w
niektorych rejonach - w Srody 1 piatki nie spozywano tez zadnych potraw na goraco. W
kuchni krélowal zur, rzepa, kasze jeczmienne, ziemniaki, §ledzie 1 ryby. Na obiad

jadano zazwycza) jednogarnkowe potrawy bez tluszczu, unikano nawet nabialu. Do
postnych potraw dodawano jedynie olej Iniany lub konopny.




Surowy post

Myslac o wielkopostnych zwyczajach staropolskich, warto pamietac, ze Wielki Post
wypada zawsze w okresie przedwio$nia, na przednowku, kiedy to stopniowo konczyly
si¢ zgromadzone w spizarniach zapasy, a na nowe plody dlugo trzeba bylo jeszcze
czeka¢. Kalendarz liturgiczny niemal idealnie wpasowal si¢ w roczny cykl por roku,
ludziom za$ latwiej bylo znosi¢ niedobory zywnosci, gdy wigzalo si¢ to z intencja
religiing. Kiedy Popielec dobiegal konca, kofnczono réwniez wszelkie zabawy bedace
przedluzeniem ludowych obrzedéw i przygotowywano si¢ do Wielkiego Postu. Po wsi
obnoszono garnek z zurem badz popiolem, a w karczmach 1 domach wieszano w
widocznym miejscu $ledzia lub jego szkielet na znak, ze nalezy zapomniec o tlustym
jadle zapustnym. Chowano wszelkie instrumenty muzyczne, a naczynia 1 garnki
dokladnie czyszczono z resztek ttuszczu.




Surowy post

W calym kraju gospodynie myly 1 wyparzaly wszystkie naczynia, w ktorych wczesnie;
gotowano mieso. Patelnie 1 rondle, na ktorych zostal chocby §lad tluszczu, demonstracyjnie
wynoszono na strych lub wyrzucano przez okno. Kobiety szykowaly zur, majacy stac si¢
podstawa wielkopostnego pozywienia. Potrawy po kolei prébowali pozostali cztonkowie
rodziny, $piewajac przy tym zartobliwe piosenki o tej zupie. Jedna z nich zanotowal w XIX
wieku Oskar Kolberg:

,, Wstepna Sroda nastepuje
Kuchareczka zur gotuje...
A c6z tam na przypiecku pieca tapa?

Wstepna Sroda zurowi uprzata...”




Surowy post

Na czas Wielkiego Postu we wsi kobiety ukrywaly kolorowe zapaski 1 korale.
Czesto mezcezyzni rezygnowali z picia alkoholu, a nawet palenia tytoniu. Dzieci tez
odczuwaly umartwienia postne. Zdarzalo si¢, ze na okres postu chowano im zabawki,

zostawiajac tylko te najskromniejsze lub najbardziej zniszczone, a na dobranoc dzieci
zamiast bajek stuchaly zywotéw Swietych.

Wraz z uplywem czasu wszystkie ludowe zwyczaje zwigzane z Popielcem odeszly
w zapomnienie. Obecnie obrzedy zwigzane ze Sroda Popielcowq ograniczaja si¢ Scisle
do koscielnej ceremonii.




Wstepna Sroda

Materiat wideo:

https://www.youtube.com/watch?v=Cnh]D-p0ksQ

Wiecej informacji:

http://muzeumetnograficzne.rzeszow.pl/stara/node/181

https://rme.cbr.net.pl/index.php/kultura-i-tradycje-ludowe /1128-0d-
nowego-roku-po-popielec

./ /www.wdkkielce.pl/asp/pl start.asp?typ=13&sub=0&subsub=0&men
= 153&artvkul 900&akc1a artykul
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