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Jaki rytm?

Rytmy parzyste w polskich tancach tradycyjnych sa bardzo
powszechne, zwlaszcza w poludniowej 1 wschodniej czegsci naszego
kraju. Tadicami w metrum patzystym 2 / 4 lub 4 / 4 beda np.
krakowiaki, roznego rodzaju polki, wiwaty, okoétki, chodzone,
obyrtane 1 powolniaki 1 na nich skupimy si¢ podczas naszej
pierwszej lekeyi.




Dzieki podobnym prostym ¢wiczeniom zaproponowanym przez nas
do polki drobnej ale wykonywanych m.in. do rytmu innych, trudniejszych
polek, krakowiakow, wiwatow, powolniakéw, okolek czy obyrtanych,
bedziecie mogli w nich odnalez¢ rytm, puls, fraze 1 balans.

Proponujemy na poczatek ¢wiczy¢ do melodii o rytmie parzystym
(prosta drobna polka), gdyz bedzie to latwiejsze dla oséb, ktore zaczynajq
swoja przygode z tancami tradycyjnymi. Z rytmika parzysta jestesSmy w
brew pozorom dos$¢ dobrze ostuchani za sprawa wspolczesne;
wszechobecnej muzyki rozrywkowej. Moze by¢ to dowolna polka, kilka z
nich znajdziecie do pobrania w naszych lekcjach na stronie taniec.edu.pl.




Cwiczenie to mozemy robi¢ w pojedynke w malym pomieszczeniu,
jak réwniez na duzej Sali, w gronie innych tanczacych. Wowczas
ustawiamy sie¢ na linit kola, zwroceni twarza w kierunku tanca ,,pod
stonce” czyli w przeciwna do kierunku ruchu wskazowek zegara.
Tworzony przez tanczacych krag, moze od czasu do czasu moze ulegac
rozbiciu, co sprawia ze rozproszone osoby tancza pojedynczo.




Mozemy wowczas przemieszczac sie w roznych kierunkach ,,$wiata”,
zarowno po pod stonce jak 1 ze stoicem oraz mijac si¢ nawzajem. Tego
typu ¢wiczenia, dzialania, bardzo przydaja si¢ pdzniej w tancu, gdyz
cwiczymy w tym momencie umiejetnosC otrientacji w przestrzeni oraz
poruszania si¢ pomiedzy innymi tanczacymi, dostosowujac kierunek,
predkos¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw na naszej ,,drodze” tanca
(troche¢ przypomina to nauke jazdy samochodem) po to bySmy bedac na
prawdziwe] potancowce nie wpadali na siebie, nie zderzali si¢ z innymi.




W przygotowanym materiale filmowym poruszamy nastepujace
zagadnienia:

- odnalezienie RAZ w takcie

- odnalezienie DWA w takcie

- polaczenie ze soba RAZ oraz DWA w takcie (dwoch ¢wieré nut)

- rozdrobnienie rytmu w jednym takcie na 6semki

- mieszanie 6semek z ¢wier¢ nutami w obrebie jednego taktu

- odnajdywanie i wlasciwe korzystanie z balansu w ciele (wykorzystanie
cigzaru ciata w tancu)

- finalnie dojdziemy do podstawowego kroku tradycyjnie plasko
tanczonej polki.




Odnajdywanie rytmu parzystego
W muzyce

Materiaf instruktazowy:

http:/ /tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance /750




