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Polka

Jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych tancow w Polsce,
obecnym na wsi 1 w mieScie. Byla znana niemal we wszystkich
regionach kraju, cho¢ najwigksza popularnos¢ i mnogos¢ odmian
polki spotykamy w Matopolsce 1 na Podkarpaciu. Polka to taniec
szybki, tafnczony w parach, wirowo w cztery strony po kola.
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Oskar Kolberg przypisywal jej czeskie pochodzenie, wskazujac na stowo putlka (poldwka,
polobrot) jako prerwowzor nazwy tafica. Badacze zajmujacy si¢ tancem nie sa jednak w tym
zgodni. Jedni twierdza, ze moda na polke miala nastapic po 1830 roku, jako wyraz sympatit
Europy dla powstania listopadowego. Inni, ze zrodzila si¢ na poczatku XIX wieku w
Czechach jako modny taniec mieszczanski, skad szybko rozprzestrzenila sie po calych
Austro-Wegrzech 1 Europie. Polka to taniec szybki, w metrum 2/4, taficzony w parach, z
wirowaniem w cztery strony po linii kota. W podstawowym kroku polki, na zmiane, jedna
noga ,,Sciga”’ druga, z dostawianiem 1 przejmowaniem ci¢zaru przez noge dostawiang. Krok
moze by¢ wykonany gladko, na catych stopach, albo drygliwie, jakby kolana lekko si¢ trzesty.
Bywa tez wykonany w galopie, czasem z dodatkowym krokiem dla zachowania rytmu tanca

lub z przyklekiem , kulejacym” na jedna lub na obie nogi.




Od sposobu wykonania podstawowego kroku, a takze od lokalnych tradycji muzycznych 1
tanecznych, zalezy przebieg tanica 1 jego odmiany. Polki byly znane, 1 nadal sa taniczone, na
dobrg sprawe w calej Polsce. Jednak z najwicksza liczba polek mamy do czynienia w
Matopolsce, w Karpatach 1 na Podkarpaciu. Najbardziej znane tam polki to: polka bez noge
(z obrotem na dostawiane] nodze), tramelka — polka trzesiona (z elastycznym uginaniem
kolan), gtadka polka (kroki gladkie, suwane), cieta polka (bardzo szybkie kroki), polka
chodzona (z krokami chodu), polka galopka (kroki z przebiegiem), hura polka (kroki
skoczne 1 zamaszyste), polka szurok (z suwaniem stép) 1 polka-sztajer (z krokiem sztajerka).
Wiele polek ma tez nazwy pochodzace od regionu (np. polka warminska), miejscowosct (np.
polka zywiecka), pierwszych stow przyspiewki (np. polka majdanek) czy wplatanych w taniec

gestow przesmiewczych (np. zydowska polka).



Kurpiowska polka z figurami
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