Tance niestylizowane

materiat do nauki samodzielnej Pracowni Tradycji Polskiej
Zespol Piesni i Tanca Ziemi Szczecinskiej ,,Krag”
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sibdymka / lendler

jest jednym z ludowych tancéw wielkopolskich, ktére nazywa sie
tez ogoblnie przybyszami. Przywedrowaly one bowiem do
Wielkopolski z Zachodu, glownie z Niemiec, ale takze z Holandii,
Austrii czy Szwecji. Zaadaptowane na potrzeby rodzimego folkloru
czesto uzyskiwaly nowe nazwy wlasne. Przykladem takiego tanca
jest wilasnie siddemka, ktéra w warstwie choreograficzno-
melodyczne] mozemy rozpozna¢ na Biskupiznie 1 w Bukowcu
Gornym pod nazwa duda, luter lub puszczany.
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Taniec ten positada nieskomplikowany sposéb wykonania. Oparty jest na krokach
dostawnych 1 obrotach wykonywanych w parach wokoél wspoélnej osi zakonczonych
tupnieciem, po obwodzie kota lub po promieniach do srodka i na zewnatrz. Si6demka grana
jest zazwyczaj w metrum 2/4 w zywym tempie. W Wielkopolsce tanczono ja podczas

uroczystosci weselnych, obrzedowych czy wiejskich zabaw.




sibdymka / lendler

Materiat wideo:

http:/ /tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance /758

Materiat audio:

http:/ /tance.edu.pl/uploads/files/SIODYMKA.m4a



http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/758
http://tance.edu.pl/uploads/files/SIODYMKA.m4a

Stara baba

Pod ta sama lub bardzo podobng nazwga kryje si¢ kilka tancow z
roznych regionow Polski, wykonywanych w odmienny sposéb. Inna
jest baba 2z Warmii, inna z Opolszczyzny, jeszcze inna z
Kurpiowszczyzny 1 ze Spisza. Poza nazwa nic je wlasciwie nie faczy.
Najbardziej rozbudowany pod wzgledem choreograficznym jest
taniec stara baba z Kurpiow.
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Na Kurpie taniec stara baba przeniknal prawdopodobnie z sasiednich Mazur wraz
osadnikami olenderskimi. Wykonuja go cztery pary (lub ich wielokrotnos$c), wywolywane na
srodek izby przez gospodarza lub wodzireja zabawy. Jest to taniec szybki, metrum 2/4. Pary
ustawiaja si¢ w sali na rogach kwadratu. Nazwa tadca pochodzi od pierwszych stow
przy$piewki towarzyszacej tancowt: Stara baba, a dziod mtody, pognali byski do wody. Od
wody, od siana, moja babo kochana! Tancerze w ujeciu zamknietym (dyszlowym)
przemieszczaja si¢ krokiem cwatu (krokiem dosuwanym, bocznym) do 1 od srodka izby. Dwie
pary zblizaja si¢ do siebie po przekatnej i1zby, dwie pozostale stoja w miejscu lub wykonuja
pojedyncze obroty w miejscu, po czym ruszaja do $Srodka 1 wracaja na swoje miejsce w

rogach.




Obroty w miejscu wykonuja z nogi na noge, zakonczone dwoma akcentowanymi stapnieciami

1 wymachem rak na zewnatrz jak w olendrze (niekiedy bez rozlaczania rak, same podwojne

stapniecia). Podczas tafica pary mogg si¢ takze mija¢ zaréwno po krzyzu, jak 1 po bokach

kwadratu. Ponadto podczas mijania si¢ par moze nastapi¢ zamiana partnerow, ktorych trzeba -

odda¢ lub przekaza¢ podczas kolejnego mijania si¢ par w srodku lub po boku izby. Taniec
koficzy podwojny lub potrény przytup w miejscu po ostatnim obrocie w miejscu (w rogach

kwadratu).




Na Warmii 1 Mazurach znany byl taniec o nazwie baba. Tafczono go zarowno na zabawach
wiejskich, jak 1 miejskich, 1 mial charakter przeSmiewczy. Tancerze poruszali si¢ dosy¢ wolno 1
oci¢zale, z przytupywaniem 1 przesadnym kiwaniem na boki, nasladujacym chod wiejskiej
baby (tzw. bukanie). Na Spiszu za$§ taniec stara baba byl dawniej czeécia obrzedu oczepin 1
wigzal si¢ z obtancowaniem przez weselnikow panny mtodej. Na Opolszczyznie taniec staro
babo odbywatl si¢ do stow przyspiewki: Powiedz, stara babo, po czym grabie sa°? Powiedz,
stara babo, po czym grabie sa? Po dwa, po trzy 1 po cztery, kiere lepsze sa. Pary, w ujeciu
otwartym (np. jak w polonezie), ustawione w dwoch szeregach, zblizaly si¢ do siebie powoli
na kilka krokow (najczesciej sze$¢) 1 powracaly tylem na swoje miejsce. Powrdt na miejsce

akcentowano trzema tupnigeciami w miejscu, po ktorych nastepowal pelen obrot pary w lewa

strone, potem kolejne trzy tupniecia w miejscu 1 peten obrot pary w prawa strone.




Stara baba

Materiat wideo:

http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance /736



http://tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/736

